
 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.02.03 Психология труда 

Трудоемкость 9 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цели освоения:  

- ознакомление студентов с структурой, типами, видами деятельности, психологией 

субъекта профессиональной деятельности, позволяющими активизировать 

профессиональное самоопределение обучающихся. 

- заложить в систему профессиональной подготовки основы современных 

психологических знаний, связанных с выбором профессии, признания ведущей роли 

человека в различных видах деятельности, профессиональном и личностном 

самоопределении.  

 

Краткое содержание дисциплины: Предмет, цели и задачи психологии труда. 

Человек как субъект труда. Мотивы трудовой деятельности. Динамика 

работоспособности. Функциональные состояния человека в труде, принципы и методы их 

диагностики и коррекции. Психология профессий. Метод профессиографии, составления 

профессиограмм и психограмм. Инженерная психология и эргономика, их место в 

психологии труда. Психология труда педагога. 

Предмет и задачи профессионального самоопределения и профессиональной 

ориентации личности,  закономерности развития свойств психики и личности в старшем 

школьном возрасте,  методы самоопределения и профессиональной ориентации учащихся;  

основную терминологию самоопределения и профессиональной ориентации личности. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Планируемые результаты 

освоения программы 

(содержание и коды 

компетенций) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

способностью 

использовать и составлять 

профессиограммы для 

различных видов 

профессиональной 

деятельности (ПК-31); 

способностью проводить 

консультации, 

профессиональные 

собеседования, тренинги 

для активизации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся (ПК-32); 

способность 

контролировать 

стабильность своего 

эмоционального состояния 

во взаимодействии с 

Знать:  

- структуру, типы, виды деятельности, 

психологические особенности субъекта, определяющие его 

готовность к профессиональной деятельности; 

- закономерности образовательного процесса, 

развивающие функции обучения и воспитания; предмет и 

задачи профессионального самоопределения и 

профессиональной ориентации личности, закономерности 

развития свойств психики и личности в старшем школьном 

возрасте, методы самоопределения и профессиональной 

ориентации учащихся;  основную терминологию 

самоопределения и профессиональной ориентации личности. 

Уметь: 
- использовать и составлять профессиограммы для 

различных видов профессиональной деятельности; 

- использовать рекомендуемые методы и приемы для 

организации совместной и индивидуальной деятельности 

детей; применять полученные знания в практической 

деятельности.  



детьми, имеющими ОВЗ и 

их родителями (законными 

представителями) (ПК-36) 

Владеть:  

- методами, приемами, профессионального 

консультирования, профессионального собеседования, 

проведения тренингов для активизации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

- современными технологиями педагогической 

деятельности; основными методами профессиональной 

ориентации для эффективной помощи старшеклассникам в 

профессиональном самоопределении. 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе

стр 

изуче

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 

(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 
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профессиональной 

деятельности 

- 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
 


