УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Учебная работа по дисциплине «Физическая культура» ведется на  1-3 курсах  всех специальностей института. Учебные занятия проводятся в соответствие с ФГОС по общефизической подготовке. Для студентов с отклонениями в состоянии здоровья открыты специальные медицинские группы.

 
Учебные занятия проводятся в двух спортивных комплексах: «Богатырь» и «Олимп». Спортивный комплекс «Богатырь» имеет три зала: большой игровой, малый игровой и тренажерный, с соответствующим оборудованием для проведения занятий по легкой атлетике, волейболу, баскетболу, гимнастике, пауэрлифтингу. 


Спортивный комплекс «Олимп» имеет два зала: игровой зал для  занятий волейболом и малый зал для занятий  аэробикой, гимнастикой с соответствующим оборудованием.


 Лыжная база «Снеговик» оборудована для проведения занятий по лыжной подготовке. Пропускная способность – 50 человек. В весенний период все учебные группы выходят на 20-часовую подготовку.
Для эффективного усвоения теоретического материала подготовлены презентационные материалы к лекциям «Физическое воспитание», на них получено свидетельство государственной академии наук, Российской академии образования. Сертифицирован программный продукт «Банк тестовых заданий» по учебному предмету «Физическая культура» для итоговой аттестации студентов. Для выполнения заданий  методико-практического раздела преподавателями разработаны методические рекомендации для каждого семестра. Лекционная аудитория оснащена ноутбуком проектором и экраном. Есть подключение к сети интернет.  
Контроль качества образования по физической культуре осуществляется в соответствии с балльно-рейтинговой системой. Рейтинг определяется в каждом семестре отдельно в размере 100 баллов. Студенты, получают зачет при наборе 60 баллов с соответствующей записью в зачетной книжке студента («зачтено»). 
Количество баллов, которое может набрать студент, распределяется по следующим обязательным видам учебной деятельности: усвоение теоретических знаний при посещении лекций,  подготовка заданий методико-практической направленности на семинарских занятиях, оценка общей и специальной физической подготовленности на практических занятиях.

	№
	Разделы дисциплины
	Баллы за семестр

	1.
	Теоретический раздел
	10

	2.
	Методико-практический раздел
	10

	3.
	Учебно-тренировочный раздел:

- ОФП – 15 баллов

- СТП  – 25 баллов
	40

	4. 
	Активность на занятиях
	20

	5.
	Посещаемость
	20

	
	Итого:
	100

	
	«Премиальные» баллы
	до 10


Контроль  общефизической подготовки проводится по 3 тестам в соответствии с требованиями программы ФГОС, контроль спортивно-технической подготовки – по 5 тестам, разработанным преподавателем в соответствии с рабочей программой дисциплины.
Тесты определения физической подготовленности

	Характеристика направленности тестов
	Женщины
	Мужчины

	
	О ц е н к а    в    о ч к а х

	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	1.Тест на скоростно-силовую подготовленность:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег – 100м (сек.)
	15.7
	16.0
	17.0
	17.9
	18.7
	13.2
	13.8
	14.0
	14.3
	14.6

	Челночный бег 5х10м
	13,4
	14,1
	14,5
	14,8
	15,0
	13,0
	13,2
	13,5
	13,9
	14,0

	2.Тест на силовую подготовленность:

Поднимание и опускание туловища из положения лежа, ноги закреплены, руки за головой

(кол-во раз):
	60
	50
	40
	30
	20
	
	
	
	
	

	Подтягивание на перекладине (к-во.раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                      вес до 85кг
	
	
	
	
	
	15
	12
	9
	7
	5

	                 вес более 85 кг
	
	
	
	
	
	12
	10
	7
	4
	2

	3.Тест на общую выносливость:
Бег 2000 м (мин.,c.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                     вес до 70 кг
	10.15
	10.50
	11.20
	11.50
	12.15
	
	
	
	
	

	                 вес более 70 кг
	10.35
	11.20
	11.55
	12.40
	13.15
	
	
	
	
	

	Бег 3000 м (мин.,с.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                  вес до 85 кг
	
	
	
	
	
	12.00
	12.35
	13.10
	13.50
	14.30

	                  вес более 85 кг
	
	
	
	
	
	12.30
	13.10
	13.50
	14.40
	15.30

	Челночный бег 40с (м)
	170
	160
	150
	140
	130
	185
	175
	165
	160
	155

	Бег 1000 м
	4,30
	4,50
	5,10
	5,30
	6,0
	3,50
	4,05
	4,20
	4,40
	5,0


