Теория мотивации Абрахама Маслоу

«Человек не что иное, как то, чем он делает себя сам…»

Ж.-П. Сартр

Основные принципы гуманистической психологии

1. Люди в ответе за свою судьбу. Человек свободно делает свой выбор среди множества предоставленных ему возможностей.

2. Концепция становления предполагает, что человек не статичен, он развивается и меняет роли (подросток – студент – специалист – отец семейства – …).

3. Человек сам несет ответственность за свой выбор. Поиск пути не легок, особенно в современный век конфликтов и глубоких культурных перемен. Свобода может быть как проклятьем, так и благословением. 

4. Индивид – единое целое. Каждого человека нужно изучать как единое, уникальное, организованное целое. «Психологи изучали деревья, а не лес». Фактически теория Маслоу развивалась как протест против тех теоретиков, которые пытались изучать отдельные проявления поведения, игнорируя индивидуальность человека.

5. Люди по своей природе скорее добры или равнодушны, чем злы. В каждом человеке есть импульс к росту, к реализации потенциала. Разрушительные силы в человеке являются результатом фрустрации, переживания неудовлетворенных основных потребностей, а не каких-то врожденных пороков.

6. Творчество является наиболее универсальной чертой, потенциально присутствующей в каждом человеке.

7. Маслоу сконцентрировал внимание на психически здоровом человеке. Он был убежден, что нельзя понять природу психического заболевания, пока мы не знаем, что такое психически здоровый человек.

Жизнь человека характеризуется тем, что он постоянно чего-то желает. Маслоу полагал, что люди мотивированы поиском личных целей, и это делает их жизнь значительной и осмысленной. Он предположил, что все потребности организованы в иерархическую систему, которую можно представить в виде пирамиды потребностей. Потребности, расположенные снизу, должны быть более или менее удовлетворены до того, как человек может осознать наличие высших потребностей.

Иерархия потребностей по Маслоу.

5. Самоактуализация 
(желание стать тем, 
кем хочешь стать,
 раскрывая свой потенциал, 
свои способности и таланты).

4.  Самоуважение
(уверенность, компетентность, достижения, 
независимость, свобода; престиж, признание, 
статус, оценка; чтобы быть «прочным», нужно стремиться
 к действительной значимости, а не строить свой престиж на 
искусственно созданном образе).

3. Принадлежность и любовь
(привязанность к другим – иначе муки одиночества, отверженность, 
отсутствие друзей и любимых).

2. Безопасность и защита
(организация, стабильность, закон и порядок, предсказуемость событий, защита от болезней, хаоса и страха).

1. Физиологические потребности
(определяют биологическое выживание – пища, питье, кислород...,     физическая активность, сон).

