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ВВЕДЕНИЕ 

 

Поступление ребенка в детский сад и школу – один из наиболее 

сложных и ответственных моментов в жизни детей, как в социально-

психологическом, так и физическом плане. От благополучия 

адаптационного периода при поступлении в детский сад и школу в 

значительной мере зависит успешность дальнейшей социальной 

деятельности ребёнка. Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного и начального общего образования по-новому 

рассматривает организацию адаптационного периода в дошкольном 

учреждении и школе. Приоритетными задачами ФГОС является 

поддержание и укрепление всех компонентов развития ребенка: 

физического, нервно-психического и социально-психологического, 

создание развивающей среды, комфортных условий для каждого ребенка. 

Эти задачи в условиях современного образовательного учреждения 

являются значимыми, особенно в адаптационный период, когда ребёнок 

находится в состоянии психического и эмоционального напряжения.  

Большой вклад в изучение проблем адаптации детей дошкольного 

возраста к условиям ДОУ сделан в отечественной литературе. Алексеева 

Е.Е., Белкина Л.В., Галанов А.С., Давыдова О.И., Дубровинская Н.В., 

Безруких М.М., Захаров А.И., Соколовская Н.В., Русаков А.С., Леонтьева 

А.Н. исследовали адаптацию детей дошкольного возраста к условиям 

дошкольного образовательного учреждения. Баландина Л.А., Беликова 

Е.Ю., Макшанцева Л.В., Сазонова Е.В. рассматривают социально-

психологические факторы адаптации с позиции своеобразия новой, 

социальной среды, в которую вступают дети. Белов А.Ф., Дикая Л.Г, 

Кумарина И.Г., Шапкин С.А. в качестве факторов, влияющих на адаптацию, 

рассматривают факторы физиологического характера. Дикая Л.Г., Ильичева 

В.И., Калитиевская Е.Р., Шапкин С.А. рассматривают качестве переменных, 

влияющих на адаптацию, индивидуально-психологические особенности 

личности ребенка.  

В последние годы все более активно вопросы социальной адаптации 

к школе рассматриваются в психолого-педагогических работах 

Амонашвили Ш.А., Кумарина Г.Ф., Мудрик А.В., Ватутиной Н.Д., где 

рассматриваются особенности психологической адаптации детей к 

образовательному учреждению, а также факторы психологического 

благополучия ребёнка и основные закономерности его психического 
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развития в школьном возрасте.  

Проблема педагогической компетенции педагогов, в рамках 

адаптационного периода детей, широко разрабатывалась в психолого-

педагогических исследованиях Варданяна Ю.В., Домалевской Ю.Г., 

Карапетовой М.Н., Морозовой В.Е., Орлова О.С., Соколовой С.В. 

Исследователями были определены подходы к сущности педагогической 

компетенции, ее структура, содержание и пути развития.  

Содержание каждого раздела данного пособия содержит 

теоретические материалы по актуальным вопросам адаптации детей к 

дошкольному образовательному учреждению и к школе; перечень 

практических заданий и вопросов для самоконтроля, направленных на 

расширение знаний и закрепление навыков профессиональной 

деятельности обучающихся; тестовые задания, необходимые для проверки 

качества освоения разделов дисциплины, направленных на расширение 

знаний и закрепление навыков профессиональной деятельности студентов 

педагогических специальностей, изучающим дисциплины психолого-

педагогической и социальной направленности. 

В рамках изучения дисциплины «Адаптация детей к дошкольному 

образовательному учреждению и к школе» студенты рассматривают 

теоретические основы психолого-педагогической работы с детьми в 

процессе их адаптации к условиям детского сада и начальной школе; 

сущность и содержание психолого-педагогической работы с детьми в 

детском саду и начальной школе; основные подходы к осуществлению 

психолого-педагогической работы с детьми в процессе их адаптации к 

условиям детского сада и начальной школе; психолого-педагогические 

основания использования методов и средств обучения и воспитания с 

целью развития ведущих видов деятельности на этапе адаптации ребенка в 

детском саду и начальной школе; способы психологического и 

педагогического изучения ребенка дошкольного и младшего школьного 

возраста, виды готовности к обучению в школе, показатели школьной 

зрелости, методы диагностики различных видов готовности к обучению в 

школе. 

Пособие позволит студентам и педагогам применять теоретические 

знания в решении профессиональных задач; адекватно выбирать и 

использовать формы и методы психолого-педагогической работы с детьми 

в процессе их адаптации к условиям детского сада и начальной школе; 

выявлять трудности в адаптации, корректировать процесс адаптации детей 
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дошкольного и младшего школьного возрастов; определять оптимальную 

стратегию и тактику психолого-педагогической работы с детьми в 

процессе их адаптации к условиям детского сада и начальной школе; 

проводить психолого-педагогическое обследование детей с 

использованием стандартизированного инструментария и методов 

первичной обработки результатов; осуществлять коррекционно-

развивающие и профилактические занятия по рекомендованным 

методикам; осуществлять подбор методов исследования и проводить 

комплексную психолого-педагогическую диагностику в соответствии с 

возрастно-психологическими особенностями; составлять программы по 

адаптации дошкольников и младших школьников, программы подготовки 

детей к обучению в школе с учетом результатов диагностики школьной 

зрелости; выявлять детей «группы риска»; уметь организовать комплекс 

мероприятий по профилактике трудностей обучения. 

Учебно-методическое пособие раскрывает содержание актуальных 

документов Министерства просвещения РФ по проблемам адаптации 

детей; документы и материалы по организации психолого-педагогической 

работы в рамках адаптации детей. В пособии обоснованы современные 

методы и технологии психолого-педагогической адаптации детей к 

дошкольному образовательному учреждению и к школе. Учебно-

методическое пособие рассматривает психолого-педагогические 

технологии в рамках профессиональной деятельности педагогов, 

необходимые для адаптации детей к дошкольному учреждению и школе, в 

том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями.  
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РАЗДЕЛ 1. СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЙ АДАПТАЦИЯ И СОЦИАЛЬНАЯ 

АДАПТАЦИЯ 

 

1.1. Понятие адаптации. Социальная адаптация как механизм 

социализации личности. 

 

В процессе социализации человек вступает во взаимодействие с 

социальной средой. При этом он не просто усваивает социальный опыт, а 

преобразует его в свои ценности, установки, ориентации. Социальное 

развитие человека во многом зависит от его состояния, активности в 

самоопределении. Активность проявления во многом определяется его 

ощущением, в какой степени он адаптирован или дезадаптирован в среде, 

как он чувствует себя в социуме. Успешная социализация предполагает 

адаптацию человека к обществу и в то же время - способность 

противостоять ему в тех жизненных коллизиях, которые препятствуют 

саморазвитию, самоопределению, самореализации. 

Адаптацией (от лат. adaptatio - приспособление) обозначают явления, 

приспособления, соизмеримые по продолжительности с жизнью 

индивидуума, и сдвиги в организмах популяций на протяжении 

нескольких поколений. Термин «адаптация» был введен немецким 

физиологом Аубертом в 1865 году, а позднее стал употребляться в 

биологическом аспекте как «приспособление» живых организмов к 

окружающей среде.  

В настоящее время понятие «адаптация» используется в связи с 

определенными периодами развития личности человека и является 

предметом исследований многих ученых в различных областях науки. В 

Российской педагогической энциклопедии понятие «адаптация» 

рассматривается, как «способность организма приспосабливаться к 

различным условиям внешней среды». Трушинский З.К. считает, что 

«адаптация - взаимодействие организма и окружающей среды, 

направленное на поддержание гомеостаза, обеспечение биологической и 

социальной активности организма, продолжение и усовершенствование 

вида». Семке В.Я. полагает, что «адаптация — это действия индивида в 

таком диапазоне социальной среды, который не выявляет патологического 

радикала личности и требования которого посильны даже при наличии 

аномальных компонентов характера». 

По мнению ряда ученых: Александровский Ю.А., Березин А.Ф., 
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Вассерман Л.И. и др. психический уровень адаптации представляет собой 

наиболее высокий, надстроечный уровень, свойственный человеку и 

увеличивающий диапазон его адаптационных возможностей. Социальный 

(социально-психологический) уровень адаптации, хотя и является 

самостоятельным звеном адаптивного процесса, представляется как один 

из составляющих психических адаптаций, выступая скорее как регулятор 

взаимоотношений стресс - напряжение, определяя надежность 

психофизиологических функций и повышая устойчивость организма к 

эмоциональному стрессу. Психофизиологическая адаптация, как третий 

аспект психической адаптации, отражает адаптацию не только на уровне 

психической сферы, но и на уровне физиологических функций, 

психовегетативных и психомоторных соотношений. 

Биологическую основу адаптации составляет генотилическая 

адаптация, являющаяся основой эволюционного процесса живых 

организмов. На генотипическом уровне сформировались основные 

адаптивные реакции организма, однако их проявление и 

функционирование осуществляется путем формирования фенотипических 

адаптационных систем, складывающихся под влиянием условий среды. 

«Фенотипическую адаптацию можно определить, как развивающийся в 

ходе индивидуальной жизни процесс, в результате которого организм 

приобретает отсутствующую ранее устойчивость к определенному 

фактору внешней среды, как комплексную приспособительную реакцию 

целого организма или его систем к сочетанному воздействию 

экологических и/или социальных условий его жизни и характеру 

деятельности или адаптации к значительным физическим и 

психоэмоциональным нагрузкам». 

Социальная адаптация - процесс включения личности в новую 

социальную ситуацию, постоянный процесс активного приспособления 

индивида к условиям социальной среды, а также результат этого процесса. 

Соотношение этих компонентов, определяющее характер поведения, 

зависит от целей и ценностных ориентаций индивида и от возможностей 

их достижения в социальной среде. Важный аспект социальной адаптации - 

принятие индивидом социальной роли. Эффективность адаптации 

существенно зависит от того, насколько адекватно индивид воспринимает 

себя и свои социальные связи. 

Согласно справочнику по психологии и психиатрии детского и 

подросткового возраста, психическая адаптация включает собственно 
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биологический, психологический и социальный аспекты. Психологическая 

составляющая адаптации определяется активностью личности и выступает 

как единство процессов усвоения правил среды («приспособление себя») и 

преобразования, изменения среды («приспособление к себе»). 

Психологическая составляющая адаптации направляется социальной 

составляющей, которая определяет цели деятельности и социальные 

нормы - приемлемые способы достижения целей и санкции за уклонение 

от этих норм. Важнейшим условием успешной адаптации является 

оптимальное соотношение обеих сторон активной деятельности индивида 

(преобразование себя и преобразование среды). 

Битянова М.Н. рассматривает адаптацию ребенка как способность к 

развитию. Адаптированный человек — это субъект жизнедеятельности и 

своего дальнейшего развития, он способен использовать данную ему 

социальную ситуацию для решения задач сегодняшнего дня и 

формирования предпосылок движения вперед. Способность ребенка к 

развитию можно расценивать как критерий его адаптации. 

Психическая адаптация человека обеспечивается деятельностью 

целостной самоуправляемой системы отдельных компонентов (подсистем), 

обеспечивающих поиск, восприятие и переработку информации; 

эмоциональное реагирование, определяющее «личностное» отношение к 

получаемой информации; социльно-психологические контакты; 

бодрствование и сон; эндокринно-гуморальную регуляцию. Активность 

этой системы обеспечивается их взаимодействием, порождающим новые 

интегративные качества, не присущие отдельным образующим 

подсистемам. 

Возможности (пределы) адаптации конкретного человека 

обусловлены его наследственностью, возрастом, состоянием здоровья и 

степенью тренированности, которая приобретает особо важное значение. 

Адаптацию рассматривают как процесс, проявление и результат. 

Адаптация как процесс представляет естественное развитие 

адаптационных возможностей человека в различных условиях среды его 

жизнедеятельности или в определенных условиях (например, в детском 

саду, классе, группе, на производстве, на отдыхе и пр.). Она позволяет 

человеку обеспечивать свою естественную самореализацию, 

социализацию. 

Адаптация как проявление характеризует типичное поведение, 

отношение и результативность деятельности человека в условиях среды, 
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как отражение его приспособления (комфортного самочувствия) к (в) ней. 

По проявлениям человека можно судить о степени его адекватности к 

определенным условиям среды в данный период времени. 

Адаптация как результат является свидетельством того, в какой 

степени ребенок приспособлен к среде жизнедеятельности, данным 

условиям и насколько его поведение, отношение и результативность 

деятельности соответствуют возрасту, социальным нормам и правилам, 

принятым в этом социуме. В отношении ребенка она - показатель его 

социального развития и воспитания, степени его соответствия или 

несоответствия основной массе сверстников. Другими словами — это 

оценка соответствия (несоответствия) социального развития ребенка его 

возрасту. 

Исследования и практика показывают, что предрасположенность 

человека к адаптации в той или иной ситуации во многом зависят от его 

индивидуального своеобразия, опыта приспособления к той или иной 

обстановке, временного перерыва в проявлении опыта, настроя (желания и 

устремленности), состояния и самоактивности. Опыт адаптации 

способствует формированию качеств личности, которые помогают быстро 

вживаться в новые условия, приспосабливаться к ним. Проявляя себя в той 

или иной ситуации, человек усваивает опыт адаптации в ней и подобной ей 

(типичной) ситуации. 

В литературе наряду с термином «адаптация» используются также и 

такие его производные термины, как адаптированность, дез(диз)адаптация, 

реадаптация и др. Адаптированность завершенность процесса адаптации, 

некое конкретное состояние, характеризующееся хорошей адаптацией 

организма к окружающей среде; состояние, когда процесс приспособления 

ребенка полностью завершен и в результате перестройки функций 

ведущих систем организма восстанавливается уровень функционирования, 

наиболее типичный для ребенка и обеспечивающий ему оптимальное 

существование в новой микросоциальной среде. Адаптируемость - 

способность организма (биосистемы) адаптироваться к окружающей среде. 

Адаптироваться - совершать адаптацию. Здесь адаптация понимается как 

активный процесс, выполняемый самим субъектом адаптации. 

Дезадаптация (от лат. de/des - означающий прекращение, устранение, 

отрицание) - потеря, исчезновение (обычно временная и в принципе 

возобновимая) имевшейся адаптации. Реадаптация - восстановление 

адаптации, утраченной в прошлом. 
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Адаптированность личности может быть: 

 внутренней, проявляющейся в форме перестройки 

функциональных структур и систем личности при определенной 

трансформации и среды ее жизни и деятельности (в этом случае и внешние 

формы поведения и деятельность личности видоизменяются, и приходят в 

соответствие с ожиданиями среды, с идущими извне требованиями - 

происходит полная, генерализованная адаптация личности); 

 смешанной, при которой личность частично перестраивается и 

подстраивается внутренне под среду, ее ценности, нормы и в то же время 

частично адаптируется инструментально, поведенчески, сохраняя и свое 

«Я», и свою самостоятельность; 

 внешней (поведенческой, приспособительской), когда 

личность внутренне содержательно не перестраивается и сохраняет себя, 

свою самостоятельность (в результате имеет место так называемая 

инструментальная адаптация личности). 

Общепринятым критерием адаптации считают процесс сохранения и 

развития биологических свойств вида, популяции, биоценозов, 

обеспечивающих прогрессивную эволюцию биологических систем в 

адекватных условиях среды. Кроме этого, выделяют объективные и 

субъективные критерии адаптации. К объективным относят 

продуктивность деятельности, реальное положение человека в коллективе, 

его социальный статус; к субъективным - удовлетворенность личности, ее 

отношение к различным аспектам деятельности и общения. 

Четыре системы условий для нормальной социально-

психологической адаптации: 

1. Первая система условий - «информация» - право и возможности 

детей получать достоверную информацию по всем волнующим их 

вопросам. 

2. Вторая система условий связана с развитием у детей и подростков 

свободы-ответственности. 

3. Третья система условий, это принятие себя. 

4. Четвертая система условий - навыки достойного поведения. 

Функция адаптации состоит из следующих аспектов: 

Первый - достижение успеха и удовлетворение потребностей, 

противодействуя факторам среды, ограничивающим самоорганизацию 

личности.  

Второй - отказ от сиюминутных потребностей ради сохранения 
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благоприятных отношений с окружением. При наличии внутреннего 

конфликта, под влиянием минимальных средовых воздействий, 

нарушается баланс между эгоцентрическими потребностями человека и 

умением уступать требованиям социальной среды, наступает дезадаптация. 

Среди причин дезадаптации можно выделить проблемы социального, 

медицинского, психологического характера. 

Полноценную адаптацию следует рассматривать не как статическое 

состояние, а как динамический процесс, обеспечиваемый постоянной 

активацией и регуляцией различных механизмов функциональных систем 

организма. Существующие модели адаптации выделяют два этапа: 

начальный - срочной адаптации и последующий - долговременный. Однако 

большинство исследователей придерживается разделения адаптации на три 

фазы: фаза срочной или первичной адаптации; фаза устойчивой адаптации; 

фаза дезадаптации - нарушения, истощения адаптации или фаза 

адаптационного утомления. 

 

1.2. Общие направления работы по профилактике дезадаптации детей 

в начальной школе. 

 

Профилактика и коррекция школьной дезадаптации – залог 

успешного обучения в школе. Проблема школьной дезадаптации является 

предметом внимания целого ряда специалистов, работающих в 

образовательном учреждении. И в этом смысле следует выработать, 

принять и руководствоваться простой парадигмой: нет главенствующего 

фактора в происхождении школьной дезадаптации, нет соответственно 

специалиста, всегда и в первую очередь ответственного за её 

происхождение или устранение; и лишь принятие равнозначности роли и 

ответственности различных специалистов в принципе, с акцентированием 

роли и ответственности того или иного из них, в каждом индивидуальном 

случае школьной дезадаптации и на каждом её этапе, может сделать 

продуктивной работу по её профилактике и коррекции . 

По определению Р.В. Овчаровой, «школьная хныканье дезадаптация – разработку это 

уметьобразование бол ее неадекватных родител ей механизмов разрешения  приспособления детей ребёнка к новым школе в дошкольников 

норме рождаемая  нарушений свежем учёбы и мудрик поведения, гармонии конфликт другими отношений, готовность психогенных воспитания 

заболеваний и сущес твенная реакций, сохранения  повышенного новым уровня становл ения тревожности, с фера искажений в вместе 

личностном физичес ких развитии».  

возрас тных Выделяют семьи следующие себя основные тяжес тью формы однако школьной позвол яет дезадаптации: 
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1. активнос ти Неприспособленность к детей предметной которые стороне педагогов учебной 

бл окадеятельности в друг результате шнурки недостаточного результат интеллектуального и видеть 

психомоторного федерал ьный развития срочной ребёнка. 

2. числ у Неспособность значительным произвольно характер управлять этического своим группах поведением в 

отношенийрезультате формиров ания недостатков игру семейного методы воспитания. 

3. родител ей Неспособность воздухе принять способы напряжённый людьми темп наибол ее школьной взрослых жизни 

погруженныйвследствие отрицател ьны е соматической школе ослабленности, данная слабого стилем типа источник нервной задания системы. 

материалыШкольный выше невроз, предметов устойчивый взаимодейс твия страх человеком перед дошкольного школой – конфл икт тяжёлая успешного форма 

трехдезадаптации, продолжением которая настол ько может недел и сформироваться, возрас те если рол ь школьник адаптаци и не адаптац ии получит 

работысвоевременной проживает помощи когда со с оответс твующие стороны с редой взрослых сос тавить при охотно появлении воспитания первых 

процесс епризнаков процесс  дезадаптации. 

с удить Ранние нормал изуются признаки возможно школьной удовлетворяются дезадаптации дезадапта ции проявляются в заседания виде степени утратыприобретенны е 

интереса к сохранению учёбе, имеющее страха которых перед значительной ситуациями, организма контролирующими сестры уровень 

организациюзнаний, отказа равенст ваотвечать у доски, прис пособленияпрогулов, отгороженности,может 

антидисциплинарных развитие поступков. 

деятельнос ти Глубокие майер формы родител ей школьной энцикл опеди и дезадаптации средства выступают в н еэффе ктивное  виде отрицател ьны е стойкой 

с амос тоятел ьныхнеупеваемости, «школьной фобии», нарушений компонентовповедения, отказа от 

с озданиепосещения кукол  школы, бол ьше дисциплинарных ребенка  нарушений с комфортного озорством, формирования  драками, 

медработникомсрывом уроков, грубых форм поведенческих расстройств, нарушений 

реакци иконтактов, изоляции, двигатьс яконфликтов с одноклассниками, родителями и 

с воеобразияпедагогами.  

характер Причиной формирования дезадаптивных состояний в развитии 

закл адываетсяребёнка школы могут с л едить служить: котором невозможность воспитания обучения играет ребёнка прис пособл ения по отвращение программе, 

входнеадекватной его способностям; психофизиологические и физические 

навязчивы еособенности речь развития; первых несоответствие каждого этим возрас тном особенностям детская  темпа дети учебной 

диагнос тикуработы; экстенсивный характер важнейши мучебных нагрузок; преобладание 

чувствуетотрицательной оценочной стимуляции и возникающие на стрессовыхэтой основе 

«смысловые мышл ения барьеры» в парте отношениях организма ребёнка с внешние педагогами; степени конфликтный 

развитиехарактер отношений в семье, формирующийся на основе школьных 

с амос тоятел ьнойнеуспехов уроков ребёнка. 

Проблема школьной дезадаптации развитиятребует детейбазовых  

методологических оснований. личностиНаиболее значимой в теоретическом и 

роител ейгуманитарном, личностно-ориентированном подходе, который наиболее 

анал изируютполно участникамикорреспондируется с эмоционально-школеличностной минутконцепцией 

кольнойобразования, воспитанияявляется социально-психологическая концепция школьной 

реал изациядезадаптации. с ледствие Понимание в стиле этом беседы ключе движений школьной необходимую дезадаптации организа ция требует: 
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 знание условиисоциальной ситуации развития и жизнедеятельности 

выбираютс яребёнка; 

 с оциальныйанализа его родител ейведущего, субъективно физичес коенеразрешимого и 

«чутьсистемообразующего», людей для индивиду альных школьной распол ожить дезадаптации, государство конфликта; 

 оценки работыэтапности и уровня соматофизического и психического способствует 

развития, индивидуально-психических и учитсяличностных свойств, характера 

азвитияведущих отношений и особенностей реакций на кризисную ситуацию и 

вашейличностно основании значимый освоения конфликт; 

 с верс тников учёта детском факторов, функций которые поддержку выступают значимых как ряда условия механизмовпровоцирования, 

адаптац иидополнительного углубления пеили сдерживания процесса неадекв атнымшкольной 

внедрениедезадаптации. 

Данная концепция успешно помогает внедрять в образовательное 

позитивномуучреждение периодкомплекс психологомер, способных готовностиобеспечить дезадаптированным 

адаптац ионногодетям мал ыша адекватные, ощущения х соответствующие режима их этой учебным обучение возможностям, процесс  условия 

адаптац ииобучения. 

опытаМодель псистемы работы по формированию адаптационно-

елаксационныеразвивающей среды представляют собой психолого-контрольпедагогические 

зенияусловия, обогащение призванные отношений работать вспыхивает на адапта ции предупреждение которое школьной произвольнос ть дезадаптации 

в с ебя процессе посл едующий обучения. К с оциализаци и их развития числу потребл ения относятся методы следующие: 

1. переутомл ения психолого-педагогическое педагогамисопровождение учащихся (организмаизучение 

начал ьнойличности ребёнка, создание благоприятных социально-ребенокпедагогических 

вещиусловий формированию для средство развития потребнос ти личности, перечень успешности эффект обучения, такженепосредственную 

условиемпсихолого-недостаточно педагогическую бытовы е помощь видов ребёнку); 

2. отдельными своевременное углублённое диагностирование периодпограничных 

адаптац инарушений, состояний с ебяриска в развитии учащихся. возрас теДиагностические 

неудовл етворенностисследования адаптационного периода осуществляются по следующим 

дошкольникнаправлениям: изучение мотивационной сферы, эмоционально-волевой 

знаксферы, интеллектуальной многиесферы, изучение школьно-возрастазначимых 

воспитанникпсихофизиологических функций, изучение предпосылок к учебной 

необходимдеятельности, окружающе й изучение ребенка социального этот статуса, пр иемы  изучение жиров состояния собл юдать здоровьявлияний 

ребёнка. Комплексная периодадиагностика позволяет в целом диагнос тикеобеспечить 

с оциальноймеждисциплинарный, концу многоуровневый интерес подход к организаци я изучению возлагаетс я ребёнка; 

3. невозможность создание в образовательном учреждении педагогической среды, 

цел евыеучитывающей продуктивнос ть особенности специальн ых дезадаптивных пауза детей; 

4. работы освоение и усвоения внедрение в формы образовательный прогрес с ивную процесс основеинновационных 

крайностьтехнологий: формирует здоровьесберегающей, закл адыва ется коррекционно-ученияразвивающей, первом проектно-нескол ько 

исследовательской деятельности, материальныхинформационно-коммуникационной 
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с амос тоятел ьномутехнологии. адаптаци я Реализация второй современных всеготехнологий женщин направлена можно на программного успешное 

с одержаниепротекание анал из адаптационных скажетсяпроцессов. 

интересы Основными принципами построения такой псмодели определены 

ощенияследующие. На уровне организации учебно-воспитательного процесса: 

оучающимс япостроение адаптаци и образовательной определяет деятельности с концу учётом бол ее уровня воздействий актуального и 

с ознаетзоны ближайшего развития ребёнка, а также сферы преобладающего 

условиямнедоразвития; включение в обучение, в качестве реего компонента, 

педагогаразличных форм фронтальной и индивидуальной помощи учащимся; 

отаиватьсясущественная оказания переориентация актуальным оценочной потребнос тях деятельности критерий педагога с сопровождаемого оценки 

азнообразныерезультатов взросл ых учебной образование  деятельности которого детей обращает на количества  оценку про цес с е процесса диагнос тики деятельности;предс тавл яет 

оценка процесса и результатов учебной деятельности школьников по 

ощениякритерию педагогического относительной уточнён успешности.   

На уровне методического инструментария содержания учебного 

подборматериала: активное усиление его практической направленности; 

адаптац ииактуализация сущностных признаков изучаемых явлений; опора на 

угомжизненный опыт детей; соблюдение в определении объёма изучаемого 

индивидуальныхматериала требований необходимости и достаточности; математическогоорганичное 

колыбельныевключение в умеющий  содержание родител и учебных яслям программ ребенком  коррекционно-  развивающего 

причемблока, предусматривающего восполнение развитияопыта заданияпознавательной 

увствуетдеятельности, знаний и умений детей, развитие универсальных учебных 

амкнутыйдействий. Такое содержание сдаёт возможность осуществления предметно 

периодпрактической итуации деятельности, л юбознател ьность усвоение сферы теоретических эмоции знаний рекоменда ций посредством 

л ичностиобогащения также чувственного очередь опыта. 

шМодель системной работы по формированию адаптационно-

ебенкаразвивающей среды позволяет на практическом уровне осуществлять 

процесс есвоевременную профилактику, диагностику и коррекцию дезадаптивных 

готвностисостояний. 

 

1.3. Организация учебно-познавательной деятельности 

первоклассников 

 

В помощи процессе детей обучения решаютс я важно математик и учитывать информирует индивидуальные воспитателям особенностииспол ьзуются  

ребенка. стала Нам развития хорошо далеко известно, среда какими дейс твий разными попавшего бывают практико дети, трудности пришедшие 

в первый класс. сос тавл яетс яЧасть первоклассников имеет несформированность  

кольногошкольно-значимых функций: многие быстро посл еутомляются, с трудом 

ытьорганизуют свою видедеятельность программы без внешнего контроля. Разные скрытуюприходят 

бл ьшийребята и по уровню интеллектуального, поведениеречевого, потребнос тинравственно-венгерволевого 
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оучающимс яразвития. маркерам и Формы мудрик индивидуальной детский дифференцированной организм работы в человека первом 

уровняклассе: 

 позвол ить задания детский разной рационал ьного степени необходим трудности; 

 учащспециально подобранные знакомствообщеразвивающие упражнения значимна 

аботаразвитие мышления, речи, общесвоображения, внимания, памяти и пр., 

с емьюзанимающие неадаптацбольшую по времени часть урока. При требованиямиэтом жизнипо 

рс сийс койвозможности дети объединяются в подходпары, группы, тесныйчтобы коллективно 

мотиврешить других ту интересоватьс я или с оциализац ии иную которых логическую несформированнос ть или ребёнок творческую характер изуетс я задачу; 

 посредс твом предлагаемый обучением детям году на обучения уроке покол ение дополнительный трудности материал, асставани екоторый 

приходятсоздает благоприятный интеллектуальный и эмоциональный фон мамыобучения. 

Не требуется практикоот каждого ребенка запоминания дополнительного 

реакциюсодержания, т.к. которых оно вновь больше определенный служит исс л едовател ями для нагрузки поддержания уроков интереса игры детей, чтобы чем 

режимувеличения профилактической их потребнос ти информированности. 

всех Учитывая полугодия особенности речи первоклассников, выяв ить урок некоторое строится цел евые иначе, определение чем в 

детейследующих классах начальной школы. В уроке представляем раннегодва 

равныхструктурных социализация элемента: обществом оргмомент и ценнос ти основную заседани я часть. 

шнОргмомент используется для обучения проектиров аниядетей речевогоумениям 

с итуацииорганизовывать рабочее место (достать учебник, разложить кассу букв, 

с опровождениярасположить адапта ция на брайл я парте познавательные правильно и рамками удобно устанавл ивает тетрадь и т.п.). Здесь необходимой требуется 

с оответс твеннотерпеливая, длительная работа, в основе которой возникающиележит пошаговая 

введенинструкция учителя, подробно объясняющая, с емьечто и как делать 

ыш(используется обеих прием с лужат проговаривания выс тупает последовательности течение действий). 

Основная готовностьчасть урока – «дробная», т.е. состоит из нескольких 

адаптац иявзаимосвязанных, но различных видов организаци ядеятельности. Особое внимание 

воздухеуделяется использованию игр как структурной части урока. противовесНеобходимо 

адаптац иииспользовать в качестве дидактических игр не только игры с правилами, 

школекоторые способствуют формированию новой ведущей пятидеятельности - 

посл едовател ьныхучебной, но и ролевые игры, способствующие развитию творческих 

ребёнкомспособностей, обучающегося основа организаци и которых - самоконтроля воображение. 

принять Оптимальный числ е годовой другие календарный класс ов учебный обучающегося график, школе позволяющий 

поведенияравномерно чередовать с ущесучебную деятельность и отдых первоклассников. 

общениеСогласно сложившейся в школах страны структуре учебного года 

с оциализациюнаблюдается неравномерность распределения учебного и каникулярного 

первокл асс никивремени, что противоречит физическому принципу чередования ребёнкатруда и 

с толуотдыха как с емейногонеобходимого негоусловия для предупреждения гл азамипереутомления 

эффектшкольников и сохранения стабильного уровня их работоспособности в 

с итуациитечение психологическая года.  
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детей Работоспособность школьников достигает максимума на 15-й адаптационн ыйдень, 

л огикипосле чего совершать около 2-х недель она удерживается на высоком уровне, а 

бол ееначиная с 5-й определенными  недели поведения  резко деятельнос ти снижается, взросл ыми разработан социальной  наиболее цел ью оптимальный методы 

годовой календарный учебный график. Оптимальным является адаптациейобучение 

эффекти вныхвесь год в 1-ю смену с 8.30 часов, пятидневный режим обучения с 

взросл ыхсоблюдением общениитребований к максимальному объему учебной нагрузки. 

«Ступенчатый режим» постепенного наращивания учебного новыепроцесса: в 

именносентябре-ребенок октябре процесс е проводится противоэпидем ичес кого ежедневно усил енное только развития по типизаци и три предметном урока организации по 35 позвол яет минут 

педагогакаждый, а влиянием со с амоконтроля второй низким четверти - 4 важно урока ребенка по 35 испол ьзовать минут. 

многофакторногоОблегченный типадень в середине учебной недели ( детейучет 

родител ьскоебиоритмологического оптимума умственной и физической 

усвоивработоспособности). Оптимален 35-нужныеминутный урок в течение четвертаявсего 

добротойучебного года. Необходима ежедневная 40-минутная динамическая пауза 

числ уна образовател ьные свежем восприятие воздухе наблюдения после 2-смог го всем урока. 

этапе Домашние чтение задания в тяжес ти первом были классе возможнос тей не клас са задаются. В зависит течение новую первого 

воспитательнымполугодия возрас те первого реакция м года проводятся обучения ос ваивают контрольные психологичес кие работы конспект не с оциального проводятся. 

с амую Каждый методика первоклассник баландина обеспечивается занятия удобным непос редственно рабочим норм местом недел и за 

всегопартой психолого или бурная столом в тесно соответствии с невротичес ким ростом и ситуации состоянием качеств слуха и типа зрения. 

обобщённостиДля приводит детей с обучающегося нарушениями сверс тниками слуха и заболеваемос ть зрения нравитс я парты, детский независимо нарас тают от с убкул ьтура их доминирует роста, 

установкиставятся первыми, причем активнос ть для детей с пониженной остротой зрения они 

с татусразмещаются в первом ряду от окна. Столы в классных активноекомнатах 

с редирасполагаются так, чтобы можно было организовать фронтальную, 

ощущенийгрупповую и парную работу обучающихся мес яцев на уроке. По возможности 

космосучебники и приобретают дидактические выбирать пособия коммуник ативных для ребенк а первоклассников институт хранятся в определ ение школе. 

работников Среди коллектива психолого-индивидом педагогических отношение мер, факторы направленных когда на протокол  облегчение 

ребенкаадаптации детей к школе, аубертомважное место принадлежит уменьшению 

с покойствиеучебной адаптац ии нагрузки новую на взросл ых первом преодол евают этапе организма обучения. 

готоОрганизация уроков математики. теоретичес киеНачальный период адаптации 

мардахае всовпадает с отношение проведением выявл ение подготовительной производные работы к напрямую восприятию этап понятий 

хочетсячисла, отношения, величины, подходыдействий с числами и др. (колл ективтак ребенканазываемый 

с редыдочисловой уроков период). 

воспитания Наряду с расширением математического кругозора и опыта детей, 

внезапноформированием комфортногоих с илкоммуникационных умений и воспитанием 

ребенокличностных качеств, специальное возможнос тямвнимание уделяется развитию 

равныйматематической будет речи среды детей, дети их нового общелогическому уроков развитию. 

В устойчивозависимости адаптационного  от детей  характера равнозначности заданий интересным дети процесс ов могут правил  на усва ивают  уроке с л едует вставать 

с истемыиз- деятельнос ти за привычного  парты, чтобы свободно дальнейшего перемещаться, дезадапта ции подходить к прогрес с ивную столу обычно учителя, к ест ественной полкам,енности 
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игрушкам, книгам и т.д. Большое место питаниена занятиях развитие математикой обученияотводится 

ос новныедидактическим собою играм, индивидуальный  при дошкольного проведении виде которых мотив детям начал ьнойразрешается 

помощидвигаться, обеспечивая смену видов деятельности развития на уроке. выс тупаетДля зад ачуразвития 

возвращаетсяпространственных представлений у первоклассников подростковиспользуются 

заседанийразнообразные ребенкадидактические материалы ( позвол итьстроительные терапиинаборы, 

пал итройконструкторы и один пр.). 

родОдин урок математики каждую неделю, в адаптационный воспринимаетпериод, 

обс ледованиерекомендуется важнейшей проводить количества на школьный воздухе. 

Организация уроков окружающего мира. Адаптационный гневпериод 

учащихсясовпадает по времени с сезоном года, когда имеются благоприятные 

первыевозможности для проведения экскурсий и целевых прогулок, в ходе 

взрослогокоторых создать происходит другую непосредственное с нятие знакомство измерению  детей с подход окружающим 

с держиваниямиром, детей обеспечивается обществе накопление рос та чувственного начал ьной опыта, организаци я реальных соответс твующие ярких 

характеризу етсявпечатлений, которые очень важны школедля предметеуспешного познания 

факторыокружающего. Но замена всех уроков окружающего мира прогулками и 

врачэкскурсиями выполнение нецелесообразна, ос тановитьс я поскольку с реды может проблема значительно тембр снизиться факторы их 

проблемэффективность. Проведенные срочнойнаблюдения осмысливаются, первокл асобобщаются, 

установоквстраиваются в формирующуюся систему представлений о мире, а это 

с оциальнаявозможно ругают именно закл ючение на обс луживания уроке. 

периодЭкскурсии и целевые прогулки определены образовательной 

универсал ьноепрограммой, результаты по живом которой этих обучаются детского школьники. 

Организация уроков музыки. Основой изучения закономерностей 

с одержаниемузыкального искусства детьми являются простейшие музыкальные 

педагогическойжанры - песня, танец, марш, их принципуинтонационно-семьиобразные особенности. В 

школасвязи с этим учебная деятельность первоклассников на уроках музыки 

младшеговключает в данного себя отл ичие ярко принятым выраженные причинно игровые ними моменты. 

рУчителем операцияиспользуются следующие образно-игровые приемы: 

пластическое интонирование; музыкально-развитиеритмические движения; 

свободное дирижирование; игра на общенияэлементарных музыкальных 

этапеинструментах; разыгрывание и инсценировки работестихов и музыки и состояние др. Эти 

воспитателямиприемы позволяют сделать процесс освоения музыки как искусства 

школеувлекательным, интересным, насыщенным разнообразными формами 

относ итсядеятельности чувствучащихся, что устраняет некоторыхдвигательную пассивность и 

решениеперегрузки цел и детей в развити я первые создание месяцы групп их обобщённости обучения. 

аппетитОрганизация оцени ваютуроков сурдопедагогическомизобразительного искусства. В социальнопериод 

оформл яетс яадаптации к новым для ребенка условиям школьного обучения 

преодол етьхудожественным занятиям принадлежит особая роль. Художественная 
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обучениюдеятельность ребенка предполагает ребенокособую установку учителя на 

доматворческое дошкольного сотрудничество, позе на с ада доверительность учебным отношений. нормы Поэтому отношени е сама 

уроковатмосфера и блокацели художественных занятий предполагают свободные 

трудностиигровые постоянный формы важно общения. 

зОрганизация уроков трудового обучения. Основные направления 

с воюработы зимнее на сл едующих первых двух уроках своих труда идут включают в необходимых себя мнению расширение эмоции сенсорного 

бытьопыта детей, привыканиеразвитие смоторики необходимарук, формирование знакомятпознавательных 

расс казатьпроцессов (ос ущес твляетсявосприятия, внимания, памяти, мышления, воображения), 

проводяткоординации школьников движений, тяжес ти формирование новизны первоначальных с люноотделение приемов дошкольного работы с 

другихручными учитьс я инструментами и друг пр. 

Организация уроков физической культуры в с пециалистечение первых адаптац ионногодвух 

работымесяцев протокол  направлена, в школе первую обучающегос я очередь, могут на определенных развитие и важный совершенствование 

периоддвижений параметр детей. с ловарный По родител ей возможности учебного уроки вопрос ы проводятся сос тавьте на обработки свежем задачи воздухе. инфе кций  На 

выявл ятьуроках лишь используются направл ений различные сначал а игры и быть игровые характеризует ситуации. 

оцениван ияВнеучебная сферыдеятельность первоклассников притязанийорганизуется в 

с тупеньсоответствии с интересами и междужеланиями адаптац иидетей и их родителей. 

с ерьезныеОбщешкольные и классные мероприятия непос редственно во внеурочное время с первогоцелью 

характеризу етсяприобщения первоклассников к школьным традициям. Выполнение 

оптимал ьныйтребования ассистентасоответствия содержания и форм воспитательной работы 

уроквозрастным особенностям первоклассников. пер еоцен ка Профилактическая превраработа по 

расс лаблениюпредупреждению одновременнозаболеваний: проведение плановых и внеплановых 

кумаринапрививок медработником уроковшколы (в т.ч. вакцинация против гриппа, 

преждеклещевого энцефалита); витаминизация; профилактика с убкул ьтурепростудных 

заданиезаболеваний; создание в школе условий для соблюдения санитарно- гол осок 

гигиенических навыков: мытья рук, переодевания сменной защитныеобуви и т.д.; 

с нижениесоблюдение признаки санитарно-работе гигиенического и учет противоэпидемического самим режима. 

Важно максимальное обеспечение последвигательной активности детей: 

чтениеежедневная непос редствефизкультурная зарядка свежем до занятий; в физиологом середине учебного дня, 

образовател ьныхпосле определяя двух развит ия уроков, цел ей для воспитания первоклассников животе проводится потребнос ти динамическая широкий пауза 

причиннона необходимых свежем четверть воздухе учебной продолжительностью 40 адаптируется минут (согласно немецк им требованиям ос об енности 

СанПиН,); подвижные игры на переменах; внеклассные могутспортивные 

оценкамероприятия. 

формированиюОрганизация усварационального социальнымпитания негативны епервоклассников 

образовател ьныепредусматривает: 

 дошвыполнение требований сСанПиН к организации позитивногопитания в 

вторыхобщеобразовательных взаимос вязи учреждениях; 
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 соблюдение основных отчуждениепринципов рационального питания: 

адаптац иисоответствие поведенияэнергетической ценности интересрациона отражаетвозрастным 

полученияфизиологическим потребностям челдетей (учет необходимой потребности в 

с амоконтроляэнергии детей 7 лет при одноразовом горячем питании начина япримерно 480 

с адуккал); учител я сбалансированность сопровождения рациона образовател ьному питания ребедетей социальной по особенности содержанию наблюдатьс я белков,ведущих  

жиров и отл ичается углеводов высдля каждый максимального также  их чувств усвоения в процесс  соотношении 1:1:4; 

процесс евосполнение дефицита витаминов в питании школьников мал ышейза счет 

условиямкорректировки рецептур и социальныхиспользования самос тоятел ьностиобогащенных сверс тниковпродуктов; 

этогомаксимальное разнообразие рациона путем использования напрямуюдостаточного 

быстрееассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки; 

поддержкасоблюдение рол ь оптимального очаг режима приемов питания. 

тихийНеобходимы ежемесячные рейды с целью проверки организации 

человекапитания учащихся в школе (ограниченипроверяют наличие документов, санитарное 

родител исостояние столовой, анализируют меню, интересуются организммнениями 

новымучащихся). 

Важно использовать в учебном одиночкупроцессе здоровьесберегающих 

с ферыобразовательных технологий с целью вхождения ребенка в 

экс курсийобразовательное поле эстетическоешколы без потерь для здоровья, огл авл енидостижения 

организоватьположительного адаптаци и результата ребенок без образован ия излишнего неспос обность напряжения и компоненты переутомления. 

педагогической Стиль факторов общения л ибо учителя с группы первоклассниками понять учитывает старших особенности 

с ледующихповедения детей, связанные с их умением общаться со взрослыми и 

довольносверстниками. процесс а Среди активнос ть первоклассников бл агопол учия есть родител ями дети, мардахаев испытывающие расс тройством разного 

определенырода пола трудности такие общения в изоляции коллективе: родител ями общительные сдерживани я дети; труд дети, школе боящиеся 

воздейс твийклассно –который урочной детейобстановки; стесняющиеся отвечать и поэтому 

с ледующихпроизводящие впечатление с ледуетничего провести не обеспечениезнающих двигател ьнойили не слушающих 

задачиучителя. И те и другие требуют различных форм доброжелательной и 

оказатьс ятерпеливой детей работы внутренне учителя. с амоопределения Не учиты вая допускается первый авторитарный содержание стиль неосознанном общения 

нарушенийучителя с первоклассниками. Для первоклассника существенно важно 

ос новдоброе, позитивное отношение к нему учителя, прес л едуеткоторое не должно 

обычнозависеть конкретного от сос уды реальных проведения успехов невроз ребенка. 

 

Вопросы для самоконтроля 

1. Понятие адаптации. Формы и уровни адаптации. Механизмы 

процесс овадаптации.  

2. детский Основные педагогов закономерности детей адаптационного админис трации процесса.  

3. Социальная адаптация как обучающегосямеханизм социализации личности. нормами 

Составляющие возвращается социальной ради адаптации.  
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4. междуПредставления о социальной с тановл енияадаптации в преразличных 

рл ипсихологических этого школах.  

5. Готовность сребенка к обучению и адаптация в школе. Основные 

качествепоказатели социально-захаровпсихологической адаптации. с итуациямиУровни адаптации 

азработкупервоклассников. Три аспекта школьной зрелости: интеллектуальный, 

характерэмоциональный и вкл ючаетс я социальный. 

6. Дезадаптация личности. Формы дезадаптации. Причины 

тадиционна япроявления уровни дезадаптации у межл ичнос тных младших против школьников. клас с е Дети культуре группы свои риска. 

7. педагогических Общие обществу направления психологической работы посл е по качестве профилактике вернос ть дезадаптации всес тороннего детей 

в с ебя начальной рассматривают школе. 

8. Организация учебно-социализаци ипознавательной деятельности 

роител ейпервоклассников. 

9. другихТребования к организации безучас тенучебно-воспитательного процесса. 

первыеСоздание раздел яют предметно- правил  пространственной важно среды. 

 

организм ПРАКТИЧЕСКИЕ гл аголы ЗАДАНИЯ замен а ДЛЯ детей САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ холода РАБОТЫ труда 

СТУДЕНТОВ 

Тема 1 Сущность зависят социализации и с люноотделение адаптации. 

1. негативные Человек в течение процессе выявл ение социализации. 

2.дети Социальная переоценка адаптация образовательных как тол ько сторона рекоменда циям и социализации. 

3. функции Составляющие практические социализации. 

4. человека Стадии факторов социализации. 

5. речи Механизмы обс тановке социализации. 

Тема 2 Сущность видов понятий свои адаптация и тяжел ой социальная подготовку адаптация.   

1. саду Понятие согл асия об интел л ектуальное адаптации и попавших ее общества видах в важнейшим отечественных и математик и зарубежных 

с читатьпсихологических систему школах. проведения Адаптация и детского стресс Г. установит Селье. 

2. называют Формы и подходы уровни наибол ее адаптации. окружающим и Механизмы ос ущес твляется адаптации.  

3. окружающим Основные ценнос тные закономерности учител ем адаптационного период процесса.  

4. с читает Социальная неадекватной адаптация контактов как ямпольс кая механизм студентов социализации сопровождения личности.  

5. возрас ту Составляющие учреждение социальной комфортно адаптации.  

6. Представления о пребысоциальной адаптации в процеразличных 

с оциальнопсихологических состояние школах.  

7. ос воении Дезадаптация с пособнос тям личности.  
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РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ, ЗАДАЧИ И ФАКТОРЫ 

АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА К УСЛОВИЯМ ДЕТСКОГО САДА 

 

2.1. Адаптация как часть социальной адаптации дошкольника. 

 

Традиционно под посл едниеадаптацией понимается процесс полвхождения 

азвивающ егочеловека в новую н ервнуюдля детскомнего среду и приспособление к ее условиям. Это 

колеуниверсальное явление всего живого, которое исполняющегоможно наблюдать как в 

исованиерастительном, так и в обучениеживотном мире. Адаптация отвлекатьсяпредставляет собой 

адаптац ииактивный процесс, который приводит ребёнкаили к с редыпозитивным 

( учебныхадаптированность, т.е. интересы совокупность этим всех него полезных приоритетными изменений тела организма 

и изоляциипсихики) потенциаларезультатам, или негативным (стресс). С приходом в 

адаптац иидошкольное образовательное учреждение у ребенка аспекты начинается третьей новый  ебенкаэтап 

в его жизни. Детский сад — это ступень, на которой ребёнок получает   

первый образования опыт изменения  взаимодействия с божович другими адаптационного  людьми и клас с ах пытается адаптаци я найти обстановке место 

ограничивающ имсреди среды них, социализации учится аспектом жить в компонентов ладу с по мощь самим процесс е собой и позвол яющий окружающими. 

Адаптация этапаопределяется, организмпрежде всего, как педагогическая 

вступатпроблема, коррекционных для настроение решения знакомстве которой социальных требуется детей создание навыки условий, рационал ьного которые эмоционального бы 

дилеммудовлетворяли обращаяпотребности детей в общении, хорошего медицинского 

формобслуживания воспитател я детей, правильной организации воспитательного наличие процесса, 

возрас ттесного вопрос ы взаимодействия логопедов между каждого семьей и занятия общественным предметом воспитанием.  

Успешная адаптация зависит от средемногих факторов – состояния 

неадекватн ыздоровья первокл ассников человека, помощи  развития бол ьшое навыков группе общения, противоречит  особенностей явл яются его адаптации  нервной 

разработксистемы, а также от грамотных действий родителей и сотрудников 

рейддетского сада. стиховРазработкой вопросов адаптации детей к ведущихдетскому саду 

восприятизанимались младшеготакие развития авторы, влияние как Балл Г.А., Перель А., планыПечора К.Л., Белкина 

Л.В., Аксарина Н.М., Фрухт Э.Л., Ватутина Н.Д., Вавилова Н.Д., ада птаци и ГуроваВ.Н.,назват ь 

Жердева Е.В., Заводчикова О.Г., Кирюхина Н.В., груп пы Костина В., реал из ация  Теплюк С.Н., 

етиТонкова-приобретая Ямпольская Р.И. и т.д. 

шрКак развитияпоказывают исследования Васильевой Н.К., Давыдовой О.И., 

с верс тникамиМайер А.А., обучающи мсяКозловой С.А., постепенный переход в преждедошкольное 

оучениюобразовательное впечатл ениямиучреждение снижает риск возможных особенносинфекций, 

кольниковоблегчает привыкание к новым ребятусловиям. Учитывая восприятиюиндивидуальные 

адаптац июособенности ребенка (обращая внимание на уверенностьэмоциональное позитивногосостояние, 

переноситс яхарактер социальногодеятельности, отношение ко взрослым и детям, высказывания 

колеребенка о мудрика желаемом), дети воспитатели схему смогут програ мма быстро обучения найти и группе индивидуальный божович  

подход к медицинск ий нему. 
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Соколовской Н.В. выделяются два основных критерия успешной 

всегдаадаптации: внутренний комфорт (эмоциональная муудовлетворенность) и 

оучающимс явнешняя опадекватность поведения (способность легко и точно выполнять 

педагогическихновые рекоменда ции требования). В организации зависимости протокол е от рол и подготовленности позе ребенка в относ ител ьно семье к 

ибудьпосещению детского периодучреждения, школезависит протекание адаптационного  

периода и его дальнейшее развитие. Чтобы облегчить период адаптации 

предполагаетребенка, нужна профессиональная помощь семье, в этой роли образовавыступает 

возможность амкахприйти в мобил изац ии детский карта сад. мудр ик Детский ос мыс ливаются сад с тудентам должен адаптация быть «доступным» 

есл и по вес омые всем эффекти вновозникающим бл агоприятных вопросам санкции развития и которой воспитания. 

В галагузоваосновном, обучена процесс адаптации ребенка к пребыванию в 

педагогичес киедошкольном игры учреждении обращая влияют мес то три сопровождения составляющие: 

1. отношсоциально – психологический уровень первокл асс никовадаптации, в который 

еакци ямвходит: человеком коммуникативное педагогической общение обычный со создают сверстниками и адаптация взрослыми; образовател ьные уровеньокружающими  

тревожности; реал ьных влияние которой семьи; вес ти степень студентов закаленности; окружающий  уже напомин ающей сформированные 

оучающегосянавыки самообслуживания; и раскрываетс янепосредственно личностные особенности 

дл говременныймалыша; 

2. этой психофизиологический уровень инвалидаадаптации, он характеризуется: 

видимогоособенностями с оциальной психомоторного активно развития врач детей ребенка раннего степени возраста;раздел а  а также 

повышенный семьи риск качества развития время адаптационных обучатьс я нарушений и задания педагогический 

бл ьшиеуровень; 

3. биоритмологического компетентность и развити я профессионализм психологичес кая педагогов. 

когда При важно поступлении много ребенка основная раннего узнавания возраста в речевого  детский культуре сад с оциализацию появляетсяправил о  

проблема адаптации его к новым данныхусловиям, потому что хотьадаптационные 

л ичностивозможности ребенка ограничены. У ребенка возникает так называемый 

«с озданиюадаптационный синдром», который является следствием етего 

желаниепсихологической большое неготовности к государственного выходу адапта ции из с формиров анность семьи. 

отношение Взаимосвязь группа психофизического укладывании развития — методы это реб енка  особенность помощ ью раннего 

возраста. На нервную систему и психику ребенка влияют системулюбые 

окружающимиизменения в состоянии его здоровья. У пер еченьмаленьких детей довольнорезультат 

неустойчивое позднооглохшиеэмоциональное состояние. Расставание с родными и любое 

восприятиеизменение провоциров ания привычного учебного для различных ребенка требует образа психолого жизни определяютс я может ответс твенному вызвать звуки страхи и 

умениенегативные эмоции. Когда ребенок долго находится в с л ожнымистрессовом 

расс уждениясостоянии, это гаможет привести к развитию невроза и замедлению темпа 

бол ьшинс твопсихофизического детьми развития. 

с оциальныеПериод адаптации – достаточно сильное испытание для ребенка 

озос твомраннего стесняющиеся возраста, умение потому взросл ого что условий вызванные очень адаптацией выше стрессовые развити я реакции, 

с ваиваниямогут надолго нарушить эмоциональное состояние мотиваци иребенка. Нужно 
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с ледующиепостоянно закл ючение освещать име ет новые стихийно подходы к с убъекта раскрытию родител ями таких расс мотреть тем, здоровья как: с трах этапы 

оучающемус яразвития общения взрослого с ребенком, ведущая роль взрослого в 

однйразвитии ребенка. школьниковПрактическое применение этих знаний в условиях 

адаптации, диагностическая методика адаптационного профиля, анализ 

с войс твсовременных образовател ьны хматериалов по проблеме выявил настоятельнуюшколе  

необходимость скорректировать организацию адаптационного периода с 

номал ьнойучетом иерархии потребностной структуры психическа яребенка в данныхусловиях 

институтасоциализации. 

Существует такое понятие как прогноз адаптации. Медицинский здесь  

прогноз – составляется в поликлинике переходперед поступлением детеребенка в 

ребёнкадошкольное учреждение, отражается в медицинской карте; сменупсихолого- адаптацинного 

педагогический – составляется в дошкольном родител ейучреждении психологом и 

нервнопедагогами постепенное группы поведением через темпа наблюдение проводятся за адаптаци и психоэмоциональным рассматривают состояниемметодол огичес ких  

ребенка в различных ситуациях в течение трех-пяти реагированиедней, отражается в  

листе адаптации, вышетакже учитывается заместителягруппа с трессовыездоровья, диагнозы  

неврологического ребенок характера (людьми ЗРР, дней анемия, средней аллергия, развити я диатез). 

Особенности технологиипротекания периода адаптации человекаполучили проблемыназвание 

«интересногосимптомокомплекса» адаптации. Подробная характеристика готовданного 

азыявления часто приводится в детей работах Л.Г. формировани е Голубевой, Р.В. подходить Тонковой-Ямпольской, 

К. Грош и др. Отмечаются внезапнонарушения эмоционального состояния всехдетей, 

акимивновь поступивших в детский сад. процесПервые две недели, независимо принципо вот 

етейвозраста, у форманих преобладает отрицательное состояние (оценива лэмоциональная 

учащимс янапряженность, чувство эмоционального дискомфорта, л ичностибеспокойство 

играютразличной с амостроител ьство степени собой выраженности прис л ушиватьс я или учреждению  заторможенность, посредс твом подавленность). К  

проявлениям «предметносимптомокомплекса» адаптации явл яетс яотносят развитиявозникновение у 

чрежденииребенка преимущественно нарушенияреспираторных заболеваний; нарушение сна, 

оциализаци изначительное развивающей снижение быть аппетита; применять снижение рациона речевой и индивидуальном игровой обстановка активностипровести  

ребенка. 

новым Исследования преодол етьпоказали, что этот  вид адаптации оможет протекать в 

реакци йдвух школьному вариантах, становится каждый концу из утраты которых биологических имеет эффекти вных свои третий признаки: 

1-й вариант. Поведенческие реакции нормализуются к 60-бытьму вз аимоде йс твиедню 

школапребывания в детском уучреждении. проявления Нервно-психическое правил ам развитие накапл ив аетс я отстает 

означающийот двух исходного выс окой на 1-2 адапта ции квартала. ам мосова Респираторные разгореться заболевания – учебное более суждений трех организационные  раз 

мес яцасроком более 10-задачти дней. Ребенок не растет и не прибавляет в весе в 

такжетечение 1-2 выделяют кварталов; 

2-й компоненты вариант. Дети старше трех лет, частоболеющие, кругиз этапесемей с 

могутгиперопекой ос воение со адаптаци и стороны прис пособл ение взрослых, сокращение заласканные, трудности занимающие строится центральноеадаптации  
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место в семье. Поведенческие реакции нормализуются к 3-4-старшихму месяцу 

живущаяпребывания в мамы детском иного учреждении.  

написанный Выделяют развитию три чередован ия фазы необходимую адаптационного хорошо процесса: 

1. Острая фаза или психофизическихпериод дезадаптации. Она сопровождается 

прис тупообразныйразнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом 

проблемстатусе, р азличныхчто приводит к снижению веса, частым респираторным 

знанияхзаболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом 

годовойразвитии (эффекти вным длится в с пособов среднем начал ьную один приобретение месяц); 

2. Подострая фаза или собственно статусаадаптация. Характеризуется 

полностьюадекватным поведением ребенка, т.е. все регрес с усдвиги уменьшаются и 

детейрегистрируются учреждениюлишь по отдельным параметрам на фоне усвоивзамедленного 

гл азамитемпа развития, особенно психического, по сравнению со средними 

жизнивозрастными пространс твенная нормами (период длится выбрать три – играют пять эльконина месяцев); 

3. ребёнка Фаза работы компенсации организма или нормы период выполняют адаптированности. расс матривают Характеризуется групп 

убыстрением темпа развития, в результате добротойдети к концу учебного патологиямигода 

дл ител ьнаяпреодолевают мышл ения указанную с оциальной выше процесс а задержку деть ми темпов уровня развития, первый дети детский начинают 

с ловноориентироваться и предполагает вести рекоменда ции себя с истем спокойнее. 

такойКроме того, различают три явл яетс ястепени содержаниетяжести прохождения острой 

проверяютфазы обучения адаптационного актуально периода: 

- итогом легкая направл енных адаптация: к 20-тогда му призму дню уровень пребывания в идеал ы детском уроков учреждении 

с адунормализуется направл енных сон, исс ледования  ребенок деятельнос ти нормально группа  ест, общества не психолог отказывается социальные от каждым контактов 

с ебясо сверстниками и взрослыми, сам идет на контакт. Период лёгкой 

работос пособностиадаптации продолжается одну - две недели. У ребёнка убеждениясо временем 

с торонынормализуются организа цияаппетит и сон, восстанавливаются миреэмоциональное 

ориентировкасостояние и интерес к окружающему миру. Налаживаются 

педагогическойвзаимоотношения с взрослыми и сверстниками. Отношения с близкими 

аспектылюдьми не нарушаются, ребёнок обозначитьне возбуждён, но достаточно активен. 

подробноОстрых заболеваний тол ьконе возникает. Снижение защитных всехсил организма 

с траховвыражено незначительно и к концу второй - третьей различнойнедели они 

темпвосстанавливаются. характер а Заболеваемость другого не тяжёлая более контакты одного неэффективно е раза сверс тников сроком бол ее не взросл ого более 

10-личности ти с амореал изации дней; 

- ценнос тиадаптация средней тяжести: поведенческие реакции 

детямвосстанавливаются к 30-ос воитьму дню пребывания в детском учреждении. 

развитияНервно-социального психическое видов  развитие сл едующие несколько детей замедляется (согл асно замедляется одним речевая 

раженыактивность). Во время адаптации средней тяжести общее состояние 

с тихийноребенка и математикой нарушения в использовать поведении категорий выражены стороны несколько ситуаци ях ярче, предупрежден ие привыкание 

к яслям или детскому садику проходит дольше. Сон и аппетит 
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посл енормализуются лишь через 2 - 6 недель, настроение меняется в течение 

с обоймесяца, сильно снижается активность ребенка, он часто плачет, мало 

с покойнеедвигается, не проявляет интереса к которогоигрушкам, отказывается от бол еезанятий, 

учебноймолчалив. границыТакое состояние изменивши есяможет детейпродолжаться до полутора месяцев. 

поведенияОтчётливо выражены изменения в деятельности вегетативной возможнос тинервной 

оценкисистемы: специальных могут менее возникнуть вниман ием функциональные первых нарушения отечес твенных стула, него бледность, 

с амос тоятел ьностьпотливость, появятся тени под глазами, усилятся проявления 

с разуэкссудативного психолого диатеза. задача Заболеваемость выбирать до адаптац ии двух адаптац ии раз, воспитания сроком адаптаци я не ученики более 10-игры 

ти переживаний  дней, содержащее без адаптац ии осложнений. адаптаци и Вес книгам не ребенка изменился нарушений или качества несколько ребёнку снизился; 

- увел ичениятяжелая адаптация: характеризуется, обраво-сложнопервых, значительной 

относ ител ьнодлительностью (специальнот двух до шести окаменелос тьмесяцев и больше) и тяжестью деятельнос тивсех 

школахпроявлений. точки Состояние становл ение тяжёлой период адаптации устойчивых особенно иметь беспокоит создание родителей 

и детей воспитателей. Ребёнок может длительно и средутяжело болеть: то есть одно 

адаптац иизаболевание принципампочти без необходим ыеперерыва ос обенностейсменяет групповуюдругое, диал огичнозащитные силы 

предметнаяорганизма подорваны и уже не выполняют с обственного свою роль - не предохраняют 

квартал овмалыша от инфекций. Частые болезни сочетаются с гальпериннеадекватным 

бол ьшиеповедением показателиребёнка, которое граничит с прежденевротическим человекасостоянием. 

детейНевротические реакции при дезадаптации: игрывегетативные реакции 

управл ятьорганизма - усиленное слюноотделение, частые глотательные движения, 

правотенервный кашель, нервные рвоты, слёзы без повода, снижение звучности 

диапазонголоса, системы истерические основе реакции; социальная быстрая условий утомляемость, проявление вялость; работах навязчивыесреды 

движения: подёргивание головой, пьет плечами, адаптаци и однообразные школьной повторяющиеся 

первыйдвижения руками и ногами; тремор (организмадрожание) подбородка, пальчиков; 

школестрах явл яются темноты, ребенок одиночества; ус ловии пристрастие к внимание личным адаптаци и вещам; учебного неуправляемоевоспитателей  

поведение; стремление спрятаться дос таточности от мал ышувзрослых; изменениязаикание (логоневроз); 

рыдаянервные тики (непроизвольное сокращение мышц); недержание мочи 

( тренингиэнурез); процесс а отказ обеспечения от пособие пищи. 

 

2.2. Субъективные и объективные факторы адаптации ребенка к 

условиям детского сада. 

 

мотивац ионной Условно день разделяют дошкольного успешные поздно факторы приобщитьс я адаптации учреждение на форме две дома группы -

источникиобъективные и субъективные. В прис посабл иватьс япервую группу выделены выделяетфакторы, 

посмотретьотносящиеся к окружающей дошкольников среде, во вторую - факторы, 

докольномсвязанные с подражает их бл ижайшее биологическими и статуса психологическими формирующихся особенностями. 

К числу объективных факторов относят: средивнешнесредовые факторы 

( опытасоциально-сос тояния экономические, всегда социокультурные, детей экологические подвижные особенности 
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с воихстраны и предметом региона, в адаптация  котором сл учае проживает добротой ребенок); сдвг педагогические течение факторы 

(программа обучения; личность воспитателя, его компетентность, с ерединестиль 

с оциализацииобщения; состояние материально-технической базы ДОУ, санитарно-

пытагигиенические условия; преемственность между дошкольным 

практикообразовательным учреждением и начальной школой); семью 

(можетматериальные, жилищно-выс тупаетбытовые условия семьи; предл агаетобщекультурный 

этихуровень среды родителей, адаптации  их чтобы социальный образованием  статус; ос обенно характер с редовые супружеских и релаксации детско-

с илахродительских начал ьномуотношений; стиль взаимоотношениясемейного адаптациивоспитания); группы 

исс ледованиясверстников (ассистентагруппа детского сада; характер общения младшего 

школьника пространственных со получения сверстниками ребенком вне кому ДОУ). 

В группу субъективных воспитаниемфакторов вошли: состояние усл угздоровья, 

экс курсиивозрастные и индивидуальные особенности дошкольников, уровень группыих 

с емьиадаптационных сверс тниками возможностей. 

зОбъективные и субъективные факторы закл ючениенаходятся в отношенияхнеразрывном 

учител емединстве, постоянном взаимодействии и могут оказывать как 

с оставл яющиеположительное, который так и с емьи отрицательное уроков воздействие подражания на напряжени е процесс технологий социальной 

асс казатьадаптации синдромом детей дизартрии раннего выполняемый возраста.  

работы Адаптация проявляется, главным образом, на психоэмоциональном 

дс киуровне у адапта ция ребенка. Чтобы среда более детально и объективно судить полноправны м об уровне 

етямадаптации, разработан и уточнён целый ряд необходимых показателей, 

адаптац ионныйдостаточно информативно характеризующих особенности поведения и 

ежимпроявление эмоций у ребенка, адаптирующегося к новому 

с остоиторганизованному коллективу, и создан эмоциональный отношенийпрофиль, илинескол ько 

портрет (понятно ЭП) помогает ребенка, детей впервые проис хождении поступившего в варданяна обычный детство детский этапы сад. общеобразоват ельных Он 

урокавключает с оциал ьная следующие педагоги показатели: 

 Отрицательные гнездитс я эмоции - педагогов как реакци й правило, игрушкам важнейший пришельца компонент аоборотЭП, 

с истемывстречающийся в законные основном у ф акт каждого независ имо ребенка, новым впервые учебногоадаптирующегося 

к дошкольной новому с верс тника ми организованному детей коллективу. с оздаётся Обычно собенностипроявления деятельнос ти различны: задания от 

формеле антис оциальный уловимых режимом до помощь депрессии, адекватности напоминающей коммуник ациюсобою полу чения плен. модел ей При недоразвития ней с верстникам и малыш 

диагнос тированиеподавлен, парты угнетен и периода безучастен важным ко деятельнос ти всему ф ункци и на акжесвете. с реде Он учреждении есть, и в всех то отсутствие же жизни время 

первокл асс никовего нет. Сидит, как будто окаменелый, весь эмоциональномпогруженный сам в элемсебя, 

уровняпохожий дезадапта ции на адаптационного глухонемого характериз ует или этого на требований пришельца с навитсянеизвестной работы нам практических планеты. снижение Не 

отчаиватьсест, не пьет, не отвечает на вопросы. Сон себянарушен. Далее психическоговозможно 

прис пособл ениеизменение состояния: исчезает окаменелость, онбыстрее мечется многообразия по группе, как 

детейвихрь вырываясь из рук нянь или воспитателей и мчится к прис л ушиватьс явыходу, со 

проявлениямвсеми конфликтуя на которогоходу. После замирает, ребенкарыдая, игровыезовет маму, 

с остояниезахлебываясь в собственных слезах. первокл ассПосле бессильно азвиватьзамолкает, вновь 
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хотяпревратившись в открытос тью манекен. И проя вляющейся так п исал  по привыкани я нескольку окруж ающей  раз в с фера  день. с корректироват ьДовольно адаптац ию часто 

педагогическуюдети пусковые выражают условиям  свои с тать негативные учебно эмоции первичного палитрой обучающегося плача: родител еот работы  хныканья с ущности до 

деятельнос тьпостоянного. Но наиболее информативен ситуациприступообразный плач, 

данныхсвидетельствующий о здоровье  том, можно что, реб енка  хоть школе на первы е время, у установленималыша эмоционально  все формирован ие негативные 

отказыватьс яэмоции ввнезапно отступают на соответс твияпоследний план в связи с тем, что секих 

с ловнооттесняют положительные. обучающихсяЧаще всего на учащихсявремя отл ичиориентировочной 

колл егиальнымреакции, такое когда уроке малыш учебных во изучение власти написанный новизны. В материале палитру аооплача приобретение входит быть также и 

«ребенкуплач доброжелательность за адаптац ия компанию», с оциальное которым, предполагает уже помощь почти адаптац иадаптированный к задачи саду инд ивидуал ьны е ребенок, 

аптационн ые поддерживает «основании  новичков», вкл ючатьс я пришедших в результатгруппу. школу Обычно вторых дольше план всех летом из 

с рочнойотрицательных эмоций у ребенка параметдержится так мыс л ьназываемое хныканье, 

определенныхкоторым детского он различным стремится среде выразить дейс твупротест нужны при через расставании с восприятие родителями. 

 дСтрах - обычный спутник отрицательных эмоций. Ребенок, 

егвпервые задания придя в зрения детский определенных коллектив, информационно во адаптаци и всем реал ьными лишь ребёнка видит накопленного скрытую зависит угрозу 

докольногдля адаптации своего пис ьменной существования организма на с итуациях свете. выполнения Поэтому наоборот он работу многого сдвиги боится, и социальный страх 

с оциальныпреследует дети его ребенк а буквально младшего по динамическа я пятам, успешной гнездится в функцион альную нем подготовл ено самом. условий Ребенок успехов боится 

неизвестной обстановки и встречи с незнакомыми детьми, боится условияминовых 

езультатвоспитателей, а бол еть главное, того, что Вы забудете о сравниватьнем, уйдя диагнос тикииз сада на 

рител ейработу. Ребенок детскийбоится, детейчто родители не придут за ним вечером, чтобы 

нмамзабрать домой. Очень часто мы отл ичиеневольно детейсами провоцируем его 

л ичностногоглобальный достаточно страх. И с оциальное этот детская страх - возрас та источник сопровождения стресса, а садику приступы него его источниками можно 

с тановл ениирасценивать группа как с пециалис тов пусковые оценк и механизмы своих стрессовых рациона реакций. 

 родител ьские Гнев. Порой на фоне стресса у задани я ребенка духовной вспыхивает дос таточно гнев, клас совкоторый 

активнос тьпрорывается наружу, написанный буквально на лице. В такойближай момент 

индивидуал ьномребенок, словно улицемаленький агрессор, готов прыгнуть на информа цииобидчика, 

поведенчес киотстаивая широкий свою рвот ы правоту. В пес ни период также адаптации учреждении  ребенок время раним начинать настолько, расс матричто 

поводом для проводитьгнева может служить все. Поэтому гнев, и рождаемая важнейшийим 

проявлениеагрессия, усваивает способны консул ьтирование разгореться, подбор даже неразрывно м если труд нет открыть искры. 

 Положительные ребенкаэмоции - противовес детейвсем отрицательным 

фонеэмоциям. с покойно Обычно в значительной первые общество дни работа адаптации экол огичес ких они сотрудничес тво не навыков проявляются условий совсем психического или 

физиологичес койнемного эффекти вностьвыражены. Чем кафедрелегче адаптируется приучалребенок, гуморал ьнуютем раньше 

ебенкапроявляются дошкольник признаки ребенка адаптации.  

 дошкольников Познавательная возрас тного деятельность. Ребенок, первыйвпервые потребностнаяпридя в с видетел ьствующийдетский течение 

сад, испытывает нередко окружение не может интересуется среде игрушками и начинают не трудности желает тетийинтересоваться важно ими. част о 

Ему не хочется знакомиться со сверстниками, понять, гс ударственнымчто происходит мечется 

рядом с ним. профилактикуОднако, как только новымон адаптируется и начтет акихиграть, типол огия 

активность стресса станет минимальной и в скором времени тапеисчезнет виде 

совсем. 
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 Особенности речи. У некоторых малышей готовностьна первфоне стресса 

процесс аменяется детском речь в мотиваци и сторону с ебя регресса. прис военным Словарный отношение запас нормы малыша взрослого скудеет, и учител ем онформы  

при разговоре лишь употребляет облегченные слова. Почти совсем окружающи минет 

которымсуществительных, ос военияприлагательных, ребенкавстречаются поддающиес яодни которыеглаголы. 

пределённымПредложения дошкольного из детьмимногосложных стали односложными. снижению Такая речь - итог 

с итуациитяжелой адаптации. При легкой отечес твеннойадаптации - она или же не изменяется 

мотивысовсем, иной или дискомфорта описанные условии изменения зависеть касаются разработали ее адаптац ия чуть- ос воение чуть. 

 заседания Сон. общения Сон в с верс тн икам и адаптационный приобретают период вместе может отражение  отсутствовать кара петовой совсем. По 

трудамере привыкания к детсаду ребенка сон возвращается, но своюсон 

условиябеспокойный, прерывный. И только лишь когда ребенок адаптируется к 

ценнос тсаду, он, в самом деле, сможет снимаюттихо провести свой тихий час и спать 

правил ьнспокойно. 

 эмоционально Аппетит. такое Чем с оставл яющих менее факторы благоприятно социального адаптируется того ребенок, обучения тем с воиххуже 

аболеваний его дол говременны й аппетит, ребенка  отсутствующий школьном иногда ребенок совсем. взросл ых Гораздо рассматриваетс я реже л ичность ребенок срокомвпадает 

дошкольноговдруг в головой другую организм крайность и раннего ест адаптации много. бакалавров Нормализация кружаютпониженного умения или анал изируют же 

с амочувствиповышенного аппетита, как возникновениеправило, сигнализирует о физиологических том, что 

привыкан ияотрицательные покоем сдвиги саду адаптационного совместному процесса нежными не круг нарастают, а учител япошли дл ител ьная на 

пособиеубыль, и в скором времени нормализуются и все процесс овдругие возрас тногопоказатели 

обобщаютсяописанного сада нами условий выше шнурки эмоционального педагог портрета. испытывают На тороп ясь фоне уровеньстресса социализа ции ребенок 

с воможет похудеть, но, адаптировавшись, он легко и быстро сл учаене только 

работывосстановит ребенкасвой первоначальный вес, но и социальнаяначнет в минутдальнейшем 

ребёнкапоправляться. 

 адаСоциальные навыки. Стресс может изменить ребенка настолько, 

необходимочто он может «порастерять» почти все навыки самообслуживания,детской которые 

деятельнос тиуже психическое давно резкое усвоил и невербал ьными которыми всеми успешно вкл ючаетс я пользовался образовани я дома.  

 Социальные контакты. Уже в три общениигода ребенок обычно любит 

проявл ениконтактировать с людьми, сам ритмомвыбирая воздействияповод прив ыкнутьдля хар актеризу етсяконтакта.время  

Коммуникабельность условия ребенка — отношениях это название залог с вязи для теоретичес ки е успешного эмоционально исходапривыкая  

адаптационного ребенка процесса. наибол ее Однако в с ледующие первые свободы дни продолжаться нахождения в здесь дошкольном 

подразделяютс я учреждении у за ключением некоторых адаптаци я малышей собс твенном утрачивается дружба это условиям  свойство. практи ко Он интер еса не решения  хочет 

и авторитарный не сопровождени я может расставании дружить с игра детьми. значимым Как нескол ько только включающей малыш л егче сумеет входят наконец расс матривают наладить 

педагогическогонужные проживал  контакты в с оциальный группе, ответное это сос тояние будет возрас т важным изоляции шагом к недел ю завершению с ада всего 

с остоянияпроцесса мал ьчики адаптации у проблем ребенка. 

дНа характер адаптационного процесса мышл енияребенка к условиям 

предметндошкольного образовательного учреждения эстетическоказывают влияние ряд  

факторов: спецвозраст и состояние здоровья; сформированность опыта 

еакци иобщения; эффективность формапедагогического управления процессом 
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дкольногоадаптации; условия воспитания ребенка в семье; положительный 

эмоциональный настрой ребенка; особенности социальнойвысшей нервной 

деятельности ребенка; уровня контраста между обстановкой, в которой 

ешениеребенок психологического привык важно находится результате дома, и школьного той, в наблюдение  которой уроков находится в потом удошкольном социальных 

учреждении; чередовать от тол ько разницы в интерес методах процесс а воспитания.  

 

Вопросы для самоконтроля 

1. перед Адаптация детям как могут часть быть социальной устремления адаптации детей дошкольника.  

2. нравс твенных Тяжелая с вязи адаптация. с л едует Основные с итуации характеристики. 

3. адаптац ионный Фазы наблюдаться адаптационного нарушается процесса. 

4. Основные составляющие процесса познаетадаптации физичесребенка в 

первыйдошкольном собственного учреждении. 

5. Объективные факторы адаптации ребенка к условиям детского 

компетен циисада.  

6. Субъективные факторы адаптации ребенка к условиям детского 

тадиционна ясада. 

 

быть ПРАКТИЧЕСКИЕ деятельнос ти ЗАДАНИЯ общеразв ивающи е ДЛЯ прийти САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ школьной РАБОТЫ одно клас с ники 

СТУДЕНТОВ 

Тема 1 Специфика деятельнос тиадаптации эмоциональноеребенка к образовательному 

дматичес каяучреждению. 

1. образовател ьные Уровни, оценивать критерии, первую показатели, индивидуальные этапы, детскому факторы. 

2. Особенности комфортно адаптации успешная детей к ребенка дошкольному феномен образовательному 

гуппеучреждению: быстрая уровни, ответс твенному показатели, понятие факторы активны й адаптации. 

3. поведения Определение, было структура и психолого критерии укрепление адаптации предл агает детей к взрослые ДОО.  

4. именно Критерии, сада уровни, дейс твительнос ти факторы гарантироват ь адаптации обозначают детей в с емейной ДОО. 

5. проявленияВозрастные особенности и новообразования организациядетей гармраннего, 

с тротойдошкольного, свете младшего человека школьного инициат иве возрастов. 

6. объективны е Характеристика быта педагогических необходимые условий дети адаптации ведущей детей ситуациях раннего,взаимодейс твий  

дошкольного, младшего школьного возрастов к образовательной 

именноорганизации. 

7. которыеСоциализация детей воспитателейдошкольного возраста, концепции 

амбициоз енсоциализации в тема педагогике и семье психологии.  

8. адаптац ия Критерии, факторы и уровни адаптации младших школьников к 

учрежденияпервому первую классу. 
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9. программРодительское указанияотношение готовностикак путьусловие, удовлетворенностьопределяющее 

точкаблагоприятную адаптацию детей к дошкольному образовательному 

понятиеучреждению. 

Тема 2. Адаптация к ДОО и школе детей с особыми 

прекращен иобразовательными научиться потребностями.  

1. элемента Дизонтогенез ос обенности по М.С. гос ударственный Певзнер.  

2. предс тавл яет Дезадаптация, бол ее определение и дейс твуя виды.  

3. феномен Адаптация восс танавливается детей с с истем нарушениями вызывают эмоционально-руководящих волевой адапта цию сферы.  

3. л ичности Тревожные, социальной агрессивные группе дети, выс тупают дети с ступени ОВЗ, второй дети с соответс твующую СДВГ, учащимися аутичныес ложнос ть  

дети и личности их эмоционально социализация, и организма адаптация в определяющее ДОО.  

4. нарушениям и Адаптация информаци ей детей с первокл асс ников ОВЗ к ребенок условиям обозначением школы.  

 

РАЗДЕЛ 3. СУЩНОСТЬ СОЦИАЛИЗАЦИИ И АДАПТАЦИИ 

 

3.1. Готовность ребенка к обучению и адаптация в школе. 

 

грАдаптация к которыйшколе - многоплановый процесс. Его составляющими 

с обытиявляются субкул ьтуруфизиологическая адаптация и несоотвсоциально-психологическая адаптац ии  

адаптация (к учителям и расположитьих требованиям, к одноклассникам). Процесс 

уступатьадаптации антидисциплинарных ребенка к чертами школе профилактику можно дефектами разделить отнес ены на категории несколько деятельнос ти этапов, связи каждый проведения  

из должен которых регуляцию имеет готовность свои человека особенности. 

Первый этап –ориентировочный, характеризующийся бурной 

с амоконтролреакцией и формирующуюсязначительным напряжением мотивациипрактически с вязующимвсех отношениясистем 

однорганизма. фгос Длится виде две-пониженной три развитие недели. 

децентрац ии Второй решение этап – детей неустойчивое характеристики приспособление, людьми когда мал ыш организм детского ищет и школу  

находит уровня какие-  то оптимальные варианты реакций адаптаци и на эти воздействия. На 

активенвтором также этапе проводится затраты психолого снижается, группу бурная аппетит реакция нормал изуются начинает методика затихать. 

дТретий этап – период заболеваемостьотносительно устойчивого приспособления, 

оранизмакогда организм находит наиболее подходящие образовател ьном уварианты реагирования на 

приниматьнагрузку, требующие меньшего напряжения всех систем. Возможности 

еобходимыдетского организма далеко не безграничны, а длительное напряжение и 

психологическогосвязанное с бодрыми ним работы переутомление предпосыл ками могут адапт ируетс я стоить коррекци я организму режимом ребенка речь здоровья.возрас та 

Физиологическая адаптация. Привыкая к новым условиям и 

требованиям, сос тавьтеорганизм помощи ребенка признаки проходит работать через организуют несколько закл ючения этапов. участвующих Первые 

2-3 того недели ос обенностиобучения снижение получили психологического название «физиологической различные бури». В с оциализации этот 

ирижировани епериод обл егчить на точкавсе обеспечение новые детей воздействия данного организм пес очная ребенка первый отвечает предс тавл ений значительным 

простонапряжением практически уровевсех своих систем, то есть дети тратят 
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оинзначительную часть ресурсов своего организма. Это объясняет тот факт, 

конфл иктночто в сентябре многие первоклассники именноболеют. важноСледующий сущностныхэтап 

котораяадаптации - неустойчивое методыприспособление. Организм ребенка находит 

с тудентыприемлемые, близкие к прожить оптимальным, взрослых варианты переориентац ия реакций актуального на адаптац ии новые условия. управление 

После ребенка этого восстанавливаютс я наступает познавательной период явл ения относительно организац ия устойчивого параметрприспособления. 

взаимодействи иОрганизм дейс твительносреагирует на распознаваниянагрузки с меньшим номынапряжением. Многие владение 

родители и учителя немаловажнуюсклонны недооценивать отноениесложность телеснымипериода 

с ледитьфизиологической адаптации первоклассников. Тем не которыеменее, по 

процесснаблюдениям медиков, некоторые дети худеют к реком ендуетс я концу 1-ой сос тояниемчетверти, у 

с координированымногих отмечается физиологическогоснижение артериального давления (ячто посещенияявляется 

будетпризнаком утомления), а у некоторых - значительное его пытаповышение 

(признак игрупереутомления). Неудивительно, различномчто многие сенсорныхпервоклассники 

быстрожалуются на головные боли, усталость и другие итогнедомогания в 1-человечесой 

ос новныхчетверти. Проявлениями трудностей привыкания и урокперенапряжения 

жизниорганизма могут стать также капризность адаптациядетей дома, подготовл енснижение 

психологическимспособности к влиянием саморегуляции нескол ько поведения. 

Социально-  психологическая адаптация. Независимо содержаниеот познавательны хтого, когда 

испол ьзуребенок духовные пошел в фаза школу, с вежем он потребнос ти проходит вторых через ребенка особый другие этап примечание своего деятельнос ти развития - 

ученкризис 7 (6) лет. Изменяется социальный возрас тнымстатус бывшего малыша - 

явл яетпоявляется контактановая социальная роль «усл овийученик». Можно считать это 

организацирождением ситуаци ях социального «Я» дефекта ми ребенка. с верс тниками Изменение внешней образом позиции пришельца  влечет 

за собой изменение самосознания личности 1-классника, происходит 

л ичностьпереоценка оценностей. уровеньТо, частьчто опытабыло значимым раньше, становится 

первокл асс никоввторостепенным, а с л овато, что стихиимеет отношение к учебе, становится более 

с опровожденияценным. В период 6-7 березинлет происходят серьезные достаточноизменения в 

езадапта цииэмоциональной сфере ребенка. В переживаютдошкольном детстве, столкнувшись с 

адаптац иянеудачами или получив прис утствинелестные отзывы о своей внешности, ребенок, 

с воегоконечно, аиспытывал обиду или досаду, зно инстру ментарий это с аду не влияло подбородкатак кардинально 

одакона становление его личности в целом. В математическойпериод же кризиса 7 функционировани елет  

агрузкиинтеллектуальное осущес твляетсяразвитие нерюнгриребенка, его празвившаяся способность к 

с оздатьобобщению влекут за с оврем енныесобой и обобщение переживаний. Таким характеробразом, 

адаптац ияцепь неудач (в учебе, в общении) может педагогикапривести к формированию  

акжеустойчивого различных комплекса облегчить неполноценности. подготовкуТакое «пприобретение» в 6-7 изучающим лет 

процесс есамым негативным образом северовлияет на школьнойразвитие самооценки нравс твенноребенка, 

первокл асс никовуровня стихов его психолого притязаний. 

выделить На развити я течение измерению социально-заданияпсихологической ребенок адаптации ломкапервоклассников 

понятийоказывают соответс твовать влияние покоем  различные внимания факторы. К школе числу парам етрнаиболее создание благоприятных 
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факторов относят следующие: адекватную необходи мыхсамооценку своего положения 

докольникаребенком; правильные школметоды воспитания в семье; отсутствие в семье 

ерезконфликтных развития ситуаций; проведении благоприятный вкл ючать статус в детейгруппе акс арина сверстников и т.д. 

К числу неблагоприятных факторов, влияющих на адаптацию к 

гударствошколе относят следующие: неправильные методы рановоспитания в психикисемье; 

с убъективнымфункциональную психоэмоцион альным неготовность к группы обучению в этапе школе; внимание неудовлетворенность 

в общении со взрослыми; неадекватное осознание иныхсвоего положения в 

партыгруппе новому сверстников и т.д. 

Определение уровня готовности детей к значимостишкольному игрыобучению 

предполагапомогает питания осуществлять процесс е дифференцированный и четверти индивидуальный школе подход к адаптационного 

учащимся в учител ям процессе выделяя всего организму периода образовател ьного обучения. 

 Для оптимизации с воегоадаптационного периода первоклассников им 

необходимо помочь познакомиться друг с депресс ивнос тьдругом, с дол гоучителями, с новой 

с амогоучебной неспситуацией, чл еномсо системешколой и школьными правилами. При 

еобходимостьстолкновении с такими трудностями нужно помочь ребенку принять 

«работпозицию этап школьника»: основные чаще проц есс а ненавязчиво вихрь беседовать о степени том, технологии зачем подбор нужно 

мес тоучиться, с л ишком почему в ад аптац ии школе сознател ьное именно необходимо такие переноситс я правила, разрабаты вал ась что форм будет, отнесены если педагог  никто пособие не 

мес тостанет вырабатыв аются их стиль соблюдать. 

Говоря о социально-психологической адаптации условиямдетей к школе, 

етинельзя не остановиться на вопросе адаптации к всехдетскому коллективу. 

процесс еОбычно пониженноготрудности в этом процессе возникают у воображ ениедетей, не коллегиальнымпосещавших 

культурноформирующуюдетский обучения сад, факторы особенно у единственных в какие семье с реду детей. с реде Если у течение таких знаете ребят степенине формиро ванию 

было достаточного опыта ложкивзаимодействия со сверстниками, то фони 

психологоожидают относ ятся от детей одноклассников и конструкторы учителей семья такого индивидуальных же социальных отношения, к с пецифика которому 

с емьиони привыкли дома. Поэтому для них часто становится стрессом 

кружающимиизменение ситуации, когда они ососознают, что учитель одинаково 

роениемотносится ко всем ребятам, не делая снисхождения к нему и психическийне выделяя 

оанизмаего с вязанныесвоим вниманием, а одноклассники не торопятся принимать таких 

противовесдетей в клас се качестве точка лидеров, чувств не второй собираются недел и уступать с нижени е им. 

При легкой адаптации состояние напряженности организма 

ркакомпенсируется в течение первой закономернос тичетверти. с оциальногоПри институтовадаптации дошкольниковсредней 

коррекционнотяжести нарушения самочувствия и такаяздоровья более выражены и приходятмогут 

овлечьсянаблюдаться в течение первого полугодия, что адаптаци иможно сущес твенныесчитать 

апряжениязакономерной бытовыереакцией организма вашейна изменившиеся условия жизни. У 

с воихчасти закрепл ени е детей ос обую адаптация к характера школе мешающ их проходит обучающегося тяжело. нерюнгр и При с феры этом с емьи значительные 

фоненарушения в состоянии этомздоровья нарастают опыта от начала к концу учебного 

приоритетным игода, и несоответствие это важно е свидетельствует о с амооц енки  непосильности такие учебных проведени е нагрузок и невозможно  режима 
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еловекаобучения приводит для с оциализаци и организма поэтому данного коллегиальное первоклассника. 

нПервая группа детей адаптируется к школе в течение первых двух 

акл ючениямесяцев период обучения. Эти обогащение дети плачет относительно пл ачет быстро также вливаются в дошкольного коллектив, 

с оциальныхосваиваются в школе, приобретают новых друзей в классе; у них почти 

с ебявсегда хорошее настроение, они доброжелательны, добросовестно и без 

акалавроввидимого напряжения выполняют все требования учителя. Иногда у с таратьсяних 

исс ледованияотмечаются сложности либо в контактах с детьми, воспитаниялибо в отношениях с 

л ичностьучителем, так как им еще трудно адавыполнять все требования правил 

мезофакторыповедения. почечной Но к каждого концу детей октября условия происходит преодол евать освоение и с условиях новым проявляется статусом 

нвымученика, и с выс тупая новыми консул ьтирование требованиями, и с с тать новым учебный режимом. праздников Это заседании легкая факторы форма 

интересногоадаптации. 

Вторая разные группа понятие детей процесс е имеет законных длительный запрос ом период школьников адаптации, протекание период 

упнесоответствия образовател ьной их волнующим поведения иначе требованиям отрицател ьное школы с торона затягивается: каннера дети поведении не 

восприятимогут принять собл юдениеситуацию обучения, общения с учителем, детьми. условияхКак 

ытправило, адаптац ии эти другие дети развивающая испытывают профилактик е трудности акцент в усвоении учитывается учебной адаптации программы. 

еятельнос тЛишь к ос ложненийконцу первого ценнос тныхполугодия с итуацияхреакции этих положител ьноедетей становятся 

адаптац иадекватными школьным требованиям. Это маформа средней определеннойтяжести 

могутадаптация. 

Третья группа – дети, у которых социально-дос тичьпсихологическая 

етиадаптация связана рекоменд ации  со значительными трудностями; кроме переходитьтого, они не 

с лёзыусваивают учебную программу, у ос новныених реотмечаются негативные формы 

предупрежден иеповедения, резкое проявление отрицательных эмоций. Именно адаптаци ина таких 

адаптац иидетей чаще всего жалуются учителя, выделеныродители. выбираетсяЭто тоготяжелая форма 

ечевомадаптации. динамики Постоянные приводит неуспехи в социальной учебе, формы отсутствие первокл асс никами контакта с создания учителем 

етскойсоздают именно отчуждение и характеризу ется отрицательное образования отношение перед сверстников. учащихся Среди ребёнка этих 

оиентаци идетей могут быть те, кто нуждается в специальном формылечении – ученики с 

процесс енарушениями сотрудников психоневрологической инвалиднос тью сферы, есл и но собс твенной могут темп быть и среде ученики, социально не 

азличныхготовые к обучению. Если с толовойвовремя не разобраться в причинах плохого 

процесс аповедения, не скорректировать затруднения осадаптации, то все вместе прикрепленном 

может привести к срыву, дальнейшей задержке в развитии и 

ощениянеблагоприятно недел и отразиться значимым на с вои  состоянии явл яетс я здоровья того ребенка. перво клас сников  Так нарушения ми или респир аторные иначе, 

аспектаплохое готовности поведение – сигнал сообществатревоги, повод внимательнее посмотреть подсна 

подражанияученика и доказаливместе с родителями разобраться в причинах трудности 

ценнос тейадаптации к развития школе. 

адаптац ионный Признаки успешной адаптации. обеспеченияВо-первых, это удовлетворенность 

посл едовател ьномуребенка процессом обучения. Ему нравится в школе, сон не испытывает 

ачинаетс янеуверенности и страхов. детскомВторой признак - насколько легко объективноребенок 
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фиксируютсясправляется с процесспрограммой. Если школа обычная и программа 

патол огиямитрадиционная, а ребенок испытывает затруднения при обучении, 

ерюнгринеобходимо педагогов поддержать учебной его в независ имо трудный адаптации момент, относ ител ьно не прошлом критиковать медико излишне самореал изацию за новым  

медлительность, а общества также доброжелательно не возможнос ти сравнивать с дезадапта ции другими с илам детьми. л асково Все отл ичаться дети работы разные.в 

ыпол нениеОчень каждого важно готовности на психофизических первых интерес порах с итуацию вселить в одной школьника соответс твуют уверенность в анал изу успех, 

понимаетсяне кдавать социальной ему поддаваться унынию, иначе бороться с апатией вы будете 

условийочень долго. Следующий пал ьчиковаяпризнак успешной ос обенностиадаптации — это степень 

елатьсамостоятельности ребенка при выполнении диагнос тикиим обеспечиватьучебных заданий, 

оранизмготовность детскийприбегнуть к возрас тапомощи взрослого лишь структурныхПОСЛЕ невротичес ки мпопыток 

познаниявыполнить задание самому. с ущностьЧастенько родители слишком усердно 

" освоенияпомогают" ребенку, элчто вызывает порой противоположный эффект. 

азованияУченик привыкает к л ичности совместному потребнос ть приготовлению обучения уроков и относятся не личности хочет коррекциюделать 

окружающей это в с одержание одиночку. Здесь этого лучше которых сразу значительной обозначить сос тояния границы предупреждению вашей выполняетпомощи и 

с оциальныхпостепенно особенности уменьшать обучению их. 

процесс е Но первых самым отношений важным фридман признаком однос ложными того, наибол ее что интел л ектуальной ребенок стандартизированного полностью различныхосвоился 

в школьной среде, является его удовлетворенность межличностными 

адаптац ииотношениями – с мал о одноклассниками и факторов учителем. учебное Нередко периода родители условиям ругают 

л осаребенка ребенка за развит ие то, морал ьных что нежел ател ьными он адаптационного поздно возможностям возвращается дошкольников из с огласно школы, адаптирующ егося что адаптаци я ему с татуса часто необходимо звонят 

учебныйдрузья «не с верс тникам ипо делу», что слишком садахмного времени у него уходит на 

потомупрогулки. Однако с можетхорошо бы посчитаютпомнить о том, что в этот механиз мыпериод 

л еепервоклассник активно устанавливает контакты, ищет свое место в 

еобходимойдетской среде, рекомендуетсяучится сотрудничать с другими детьми и принимать 

с пособпомощь в дошкольника свой людьми адрес. 

Отдельно необходимо сказать и об отношениях с учителем. Первая 

с оответс твииучительница — первокл ассниками  это с оздан важный через человек в с формированности жизни режима всей детский вашей успешной семьи. методах Хорошо 

с оответс твиибы объективн ым сразу посл едоват ельнос ти установить с название ней процесс  тесный жизни контакт, психолого прислушиваться к открыть ее прие мы советам, 

коррекционнопредлагать помощь в психологоорганизации социальноепраздников и общих дел. 

казанииПервокласснику в работы  школе эмоциональн ый нравится, ребенке он обеспечива емый идет бесс ознател ьной туда с встречаются удовольствием, реакции охотно 

учител ейрассказывает о адапта ционной своих менее успехах и шрифтом неудачах. В диагнос тики  то отношений же с верс тников  время, вопрос ам он с одержания понимает, работу что 

взросл ыхглавная детей цель индивиду альных его ос обенности пребывания в кроме школе - ценностей учение, а установление не с ебя экскурсии закрепл яются на всем природу 

и образовател ьной не инфекци й наблюдение эвол юционного за тепл юк хомячками в первого живом развивающ их уголке. 

Первоклассник развитияне слишком устает: он активен, жизнерадостен, 

поведениялюбопытен, тяжел о редко начал ьного простужается, поведения хорошо внутренним спит, игры почти чувств никогда выс окой не дейс твия жалуется 

евротичес кина детьми боль в развит ии животе, условии голове, мегафокторы горле. исс ледования Первоклассник эмоционально достаточно рационал ьного самостоятелен: ребенка 

без проблем переодевается на физкультуру (произ вольноголегко проис ходитзавязывает содержащеешнурки, 

ужнозастегивает пуговицы), уверенно ориентируется в школьном готовностиздании 

( бол ьшейможет опыта купить мал ыша  булочку в галагузова  столовой, диагнос тичес кая сходить в с кудеет туалет), дошкольников  при уверенность необходимости 
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учащихсясумеет с редеобратиться за помощью к кому-нибудь из взрослых. У социальныхнего 

авс твенногопоявились образовател ьному друзья-педагогической одноклассники, и восстанавливаютс я вы ожидают знаете интереса их жизнедеятельнос ти имена. этап Ему индивид нравится образовател ьными его 

есныйучительница и аспекта большинство совместно учителей, внимание ведущих решения дополнительные получения предметы 

в подтвержденны е классе. 

рИндикатором менеетрудности процесса адаптации к школе являются 

ержитснегативные берёт изменения в ребенка поведении объяс няющая ребенка: хорошего это нескол ько  может детям быть медиков  чрезмерное 

ехнологвозбуждение, даже агрессивность или, наоборот, заторможенность, 

вучандепрессивность. Может возникнуть чувство школыстраха, нежелание идти в 

коммуник ативншколу и т.д. ос обенности При ведущих  неблагоприятном выходу течении изменение адаптации у движен ия детей построения замедляется 

ебенрост, падает масса тела. Острая отдызаболеваемость первоклассников в этот 

л юдьпериод может в 2 раза превышать величину образоват ельной этого показателя у более 

ощенистарших всех школьников. 

Деятельность педагогического коллектива факторышколы введениедолжна быть 

аболеванийнаправлена бол еют на развити я создание изучение следующих процесс е психолого-обс уждаются педагогических адаптации условий: 

1. образовател ьной Организация незначител ьно режима музыки школьной специ фической жизни адапта ция первоклассников. 

2. диапазоне Организация преобл адание оздоровительно-школу профилактической сущность работы. 

3. с амос тоятел ьноОрганизация устойчивыеучебно-социальнойпознавательной с редствдеятельности 

индивидуальны мипервоклассников в социальная адаптационный иметь период. 

4. требованиям Организация ребенка внеучебной возрас тные жизни работы первоклассников. 

5. программы Взаимодействие с других участниками школе образовательного трех сообщества. 

6. воспитателей Изучение этот социально-усл уг психологической дирижирование адаптации психолого детей к широкий школе. 

Цель работы педагогов с учащимися первых классов состоит, ориентацияво-

первых, в определении контактготовности к обучению в новых возрас томусловиях, во-

игрушкивторых, в учреждения оказании воздействий помощи проводит детям с совсем низким оценки уровнем обучающегося такой шрифтом готовности. 

В согл асно логике ос новная системно-ориентационного подхода, направсопровождение – педагогическихэто 

учащихсвзаимодействие сопровождающего и сопровождаемого, направленное находитна 

оранизоватразрешение жизненных проблем развития сопровождаемого, наиболее 

ас с матриваюэффективным методом. Таким методом в современной практике 

ебенообразования отношениеможно назвать испытывающиеновый компонент – овладение психолого-коллективупедагогическую 

ебенкомподдержку в с тандарт процессе прис ущих сопровождения. обос нованы Ее бл ока  основные тебованийпринципы: материал помощь и 

адаптац ионныйподдержка, опора на личные силы и вопрос ыпотенциальные возможности 

арушенийличности; ориентация на способность которымребенка материалесамостоятельно 

возможнос тепреодолевать трудности; сотрудничество, есформированностьсодействие; 

пробованидоброжелательность; безопасность, защита здоровья, прав, врем ячеловеческого 

изненныхдостоинства; морал ьных рефлексивно-готовности аналитический развитию подход к ефекта мипроцессу и влияни й результату. 

отывыЦелью психолого- важнымпедагогической содержанияподдержки гуппыявляется определенногоустранение 

с оциальныпрепятствий, мешающих самостоятельномувсем продвижению ребенка в 
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рл евойобразовании. 

с оздать Задачи музыки для ценнос тью специалистов: 

одноШкольный успешноврач исследует физическое и психическое здоровье 

правил аучащихся, организует помощь детям, имеющим проблемы дети со здоровьем, 

физичес когоразрабатывает рекомендации тол ькопедагогам по организации нужноработы с 

исс ледованияучащимися, первокл ассник имеющими с истема различные выработке заболевания. 

зрения Социальный первое педагог адаптации изучает адапт ированной жизнедеятельность такому ребенка минимальных вне выполняет школы, процес с  

поддерживает детей, учрежденияпопавших в очевидноэкстремальные ситуации. Повышает 

материалуровень характеризует психологической отзывы готовности дидактических детей к также обучению, ос воении познавательному 

адаптац иеразвитию, булочку общению. 

Педагог-удовлетворяютсяпсихолог часовисследует и усил иядифференцирует детей деятельнос типо уровню 

ечевогоподготовки, вопрос еизучает уровень всехмотивационной и личностной готовности 

музыкал ьногодетей к школьному обучению, осуществляет психолого-педагогическую 

ависяткоррекцию и дошкольном профилактику необходимы е школьной немного дезадаптации. 

 Учитель является связующим звеном в комплексной группе 

еакци испециалистов потребностями по отношение организации сфера профилактической и обычный коррекционной манекен работы 

с детьми, должен овладеть информацией о ребенке, организовать работу 

езадаптиров аннымпо профилактике и коррекции девиантного поведения отдельныхшкольников. 

важноеСоздать условия для успешной адаптации детей к школе (формирование 

ерезклассного адаптационн ыйколлектива, выработка единой органысистемы обоснованных, 

ечьпоследовательных требований, установление норм взаимоотношений 

вовремядетей дети со очень сверстниками, коррекции преподавателями и аппарата другими создают сотрудниками с пециалис тов школы 

и т.п.). 

Школа с первых возникнутьдней сставит перед ребенком целый консряд задач, 

аправл ениямтребующих мобилизации его интеллектуальных и физических сил. Для 

ебенкадетей представляют трудности очень многие стороны необходимыхучебного процесса. 

с лучаяхИм по казал сложно предполагает высиживать возможны урок в закл ючение одной и правил ьно той совпадает же тепл а позе, начал а сложно обучающегося не професс ионал изм отвлекаться 

и качестве следить развит ия за надстроечный  мыслью вид ах учителя, балл  сложно уровень  делать образовател ьная  все ада птац ии время деятельнос ти не ценнос ти  то, с оциализац иючто вывод  хочется, 

а то, что от них требуют, сложно сдерживать и не выражать вслух свои 

программымысли и эмоции, которые саду появляются в изобилии. Кроме того, ребята не 

с емьесразу ад аптац ияусваивают новые правила поведения со взрослыми, состане сразу 

с вободнопризнают позицию учителя и устанавливают дистанцию в отношениях с 

здовьяним и свободно другими иных взрослыми в способов школе. 

Поэтому необходимо время, чтобы произошла ребенкуадаптация к 

еседышкольному обучению, чтобы ребенок привык к новым условиям и 

научился итуациисоответствовать развитие новым адаптац ии требованиям. 
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3.2. Диагностика различных видов психологической готовности к 

обучению в школе. 

 

принятию ФГОС возрас тную НОО э моционал ьного  предлагает чувство проводить активнос ти стартовую психол ог диагностику относ ится на учебно основе 

едел ьмониторинга общей готовности социальныхпервоклассников к обучению в школе и 

протеканиерезультатах оценки их предметной общиеготовности к изучению учебных 

етейпредметов. Основная цель стартовой диагностики – получить начальную 

с понтанныеинформацию о среды готовности вхождения первоклассников к первую обучению в гл авная школе, а детский также о 

вариантафакторах, связанных с учащимися, учебным процессом, семьями 

астроениеучащихся, которые могут позволить сформировать систему признакоценки 

взрослогоготовности первоклассников к клас сеобучению в школе и разработать 

акиерекомендации по определению физичес киминдивидуальных траекторий обучения 

с обенностейучащихся и оказанию необходимой помощи ребеучащимся, их родителям и 

адаптац ииучителям. 

выработкуМедико-ценностипедагогическая прис посдиагностика занятиясостояния здоровья 

аномальныпервоклассников: медицинский правил уосмотр детей, поступающих в деятельнос тишколу, 

цел оврачами-занять специалистами; триоды мониторинг эмоционально состояния дней здоровья, пола заболеваемости 

характернпервоклассников с целью выявления общениянаиболее часто болеющих психическаядетей; 

обучениопределение причин обученизаболеваемости с школьноцелью проведения числ уболее 

с опровождениэффективной коррекционной и детейпрофилактических работ; диагностика 

тихиустной и с амоопределения письменной педагогического речи (готовности мониторинг говорил ось речевого разработать развития). 

При упражнениядиагностике гимнастикеготовности ребёнка к школе прежде тестовыевсего надо 

такиобращать внимание на возникновение произвольного поведения – организмакак 

игрребёнок играет, подчиняется ли он правилу, берёт выполняетли на себя роли. По 

математи кмнению Д.Б. обеспечения  Эльконина, направл ений произвольность отс таивая  поведения преодол евают складывается, ребёнок прежде 

норвсего, в игре, которая способствует переводу требований взрослого в 

поведение мпотребности очередь самого с оциальный ребёнка.  

играют Дети в нахождения игре учатся соответсподчиняться определённым правилам. Сначала 

зачительнуюправила выполняются в присутствии взрослого, и, наконец, правило 

адаптац иистановится внутренним, «человекаприсвоенным». Наряду с опораэтим, работаони заданияучатся 

ебёнкавыстраивать свои отношения с тол ькопартнёрами, осваивают принятые в 

абратькультуре потребнос тям нормы коррес пондируется поведения, перед что колл егиальное способствует подобны е их развития социализации. с верстников Начальная 

с ебяшкола педагогической предъявляет новыми  ребёнку видов огромное состоянии  количество можно формальных армии требований. 

И если у него не сформированы механизмы произвольного поведения, 

учреждениивыполнение этих требований оказывается настолько трудным, делчто может 

ифферен цированны йполностью могут блокировать детского учебный рол и процесс, признаком вызвать у детско м ребёнка коррекционно отвращение к 

адаптац ионныхшкольному выше обучению. 
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В л ичностной связи с основе произвольностью методику поведения предметом встаёт принадлежит вопрос о работы способностях 

и возможностях ребёнка вступать в коммуникацию, общаться со 

ебенкавзрослыми и школьного сверстниками. 

В состав базовых предпосылок входят учётомследующие компоненты: 

уголокпотребность ценнос ти ребёнка в информацию общении программ со образовател ьный взрослыми и часть сверстниками; нарушения владение 

ехнологииопределёнными вербальными и невербальными средствами общения; 

тебованийприемлемое (т. е. дезадапта ции не первокл асс никами негативное, а белкина желательно эмоционально позитивное) 

отельнымотношение к процессу сотрудничества; ориентация на партнёра по 

потребнос тнойобщению; самос ознания умение патологий слушать требовани я собеседника. 

наличныеВажное изменение в социальной ситуации развития ребёнка при 

с редыпереходе из дошкольного образовательного учреждения  в начальную 

ценнос тныйшколу связано с изменением коммуникативной среды взаимодействия. 

адаптац ионныйОбучение в классе предполагает постоянное взаимодействие со 

алекосверстниками, часто ребенокневозможностью избежать общения с 

педагоговнежелательными проводятся людьми, детей что в совершенствуетс я ряде учреждения ситуаций этой приводит к эвол юцию возникновению 

индустриал ьноморальных коллизий. Поэтому в внутренниобласти исследования показателей 

с оциол оговразвития нравственно-этической готовности к школе основными 

анятияхкритериями являются ориентировка на моральную норму: справедливого 

первойраспределения, взаимопомощи, правдивости. возрас теРебёнок понимает, что 

етскомнарушение собеседованиеморальных норм оценивается как серьёзное и недопустимое, 

с амос овершенствованиепри этом решение годамиморальной дилеммы осуществляется образомна основе 

восприятиядецентрации, принцип еоценки действий с социальныеточки зрения нарушения (соблюдения) 

докольномморальной нормы. Ребёнок демонстрирует умение аргументировать 

пребывани янеобходимость выполнения моральной нормы (музыкал ьногоуровень развития 

иагнос тикаморальных согл асия суждений). 

боПиаже Ж. сокращениесчитал, ребёнкачто разнообразие социальных межличностных 

вырастаютконтактов и взаимодействий, кооперация со сверстниками, создают 

возникновениюобъективную необходимость социальной и нравственной децентрации 

аботыребёнка, что и составляет психологическое новообразование младшего 

с вежемшкольного возраста. При диагностике также позвол яетнеобходимо учитывать 

аботафеномен эгоцентризма, или центрации. Благодаря децентрации развитиядети 

етскойстановятся другими, предметом их развитиямысли, их рассуждения становится 

индивидуальны емысль вставать другого первую человека. 

Эльконин Д.Б. писал, «никакое обучение невозможно до тех пор, 

вухпока мысль учителя не станет предметом окружениерассуждения ребёнка». Он 

ебенокдолжен, во-способностьпервых, научиться различать разные меняетсстороны 

анятийдействительности, только при этом условии можно переходить к 
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с обеннопредметному затруднения обучению. интонаци ей Ребёнок взрослым должен активнос ть уметь с л едующий видеть в сос тояние предмете, в этого вещи 

педагогакакие –впадает то условияеё отдельные стороны, параметры, которые составляют 

всехсодержание отдельного предмета науки. Во-вторых, для усвоения основ 

еэффект ивноенаучного мышления ребёнку необходимо понять, что его собственная 

мотивыточка равных зрения этот на сурдопереводу вещи умений не ученик может адаптационны й быть напряженнос ти абсолютной и школьному единственной. 

предметноМоральное развитие тесно соответс твующейвзаимосвязано с развитием как 

вкл ючатьпознавательной, так и личностной соответс твиисферы человека. Изменение 

пределенноекогнитивных занимающие  способностей привыкани я детей и процесс а их адаптационный  опыта связанный  обеспечивает професс ионал изм формирование 

занииструктур, необходимых отмечаетс ядля с оответс твующемуниверсального учебного действия 

хотнонравственно-пошел  этического организац ии оценивания. 

П.Я. Гальперин в своих работах показал, какое огромное ребенказначение 

техимеет овладение школьниками средствами познавательной реакции деятельности. В  

связи с этим важным аспектом диагностики должна обучающегосястать 

ередоватьинтеллектуальная сфера ребёнка и в первую очередь уровень захаровего 

есформированнос тьмышления. Овладевая средствами для выделения параметров важныйвещей, 

доматичес каяребёнок осваивает общественно выработанные способы познания 

позициюпредметов. 

Школа предлагает ребёнку систему обобщенных знаний, усвоить 

этическогокоторые параметр можно способы только навыками  при педагогико й условии, с оматичес ком что рол и само требованиям  мышление профилактику детей приступообразны й достигнет 

с войс твенныйсоответствующей учения степени адаптация обобщённости. В обучения старшем будет дошкольном решения возрасте 

адаптац имышление дошкольника, приобретая природунекоторые черты обобщённости, 

с редиостается дети образным и с ентябре опирается жалуется на недостаточно реальные стремл ением действия с предпосыл ки предметами и педагогических их 

выполнятьзаместителями. Высшие формы образного мышления, формирующиеся в 

потребнос тистаршем дошкольном девозрасте, являются психофизиолитогом умственного реакци йразвития 

акимдошкольника, переход который ос обенности подводит пусковые его к с тановл ения порогу новой логики (В.В. дисциплины Давыдов). 

шМотивационная готовность ребёнка к развитиюшкольному обучению – 

с ебследующий важный тяжел оаспект. Как было показано Божович Л.И., ребёнок 

послстремится к выработка функции средств ученика. образно Важно опорную установить среды наличие дети мотивов информационно учения 

ребенкпервоклассника. Предпосылками возникновения показателейэтих мотивов служат, с 

с оответс твуюодной стороны, профформирующееся к двумя концу дошкольного детства желание 

воздействидетей поступить в школу, с другой – развитие условиялюбознательности и 

дидактическиумственной активности. Общий нескол ькоперечень мотивов, характерных для 

цикперехода от предшкольного к начальному образованию следующий: 

приемучебно-особенностямпознавательные средимотивы; широкие социальные людеймотивы 

(предметамипотребность в социально-с лепыезначимой деятельности, мотив отношениедолга); 

«ос новныепозиционный исс ледует мотив», пути связанный готовыми со важнейшим стремлением бл ижайшее занять чувствует новое правил о положение 

в оказатьс я отношениях с правовых окружающими; «художес твенных внешние» групп мотивы (характер изует требования козловой взрослых, 
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с верс тниковутилитарно-прагматическая такжемотивация и т. д.); игровой мотив; мотив 

с емьяполучения предс тавл яетс я высокой устанавлива ет оценки. 

обрЯвляется ли знание, сам процесс процесс апознания, новой ценностью для 

вл адениребёнка, отсутствует ли дошкольногосмысловая установка эмоциональнопринятия нового 

музыксоциального возникают статуса предс тавл яем ученика – снимать показатели обл адает зрелости спутник школьной учреждения мотивации. 

ехнологиПотребность в знаниях разыгрыв аниеявляется важнейшей составляющей учебно 

психическапознавательной зрелос ти мотивации. 

Амбивалентное, а в с трукнекоторых случаях даже экс тенсивныйотрицательное 

адаптац ионногоотношение ребёнка к школе значительно осложняет ход нормативного 

изонтногнезвозрастного интерес развития в ходе младшем ребёнка школьном того возрасте и дл ител ьная адаптацию к специальн ые школе. 

предусматрива еПри несформированности адекватности мотивов основныеучения такимможно 

дл ьшепрогнозировать неблагоприятный уметьрезультат успешности колл ективаобучения и 

докольномнизкую (первази вным относительно адаптаци и низкую) интел л ектуальное успеваемость. периода Создаётся поведения замкнутый феномен круг –

установокмотивационная индивидуальныенезрелость препятствует формированию созданиеучебной 

могутдеятельности и провоцирует низкую успешность можетобучения, а 

психофизическогонесформированность учебной тогодеятельности и систематический неуспех 

акжеребёнка – приводит к рождениемдальнейшему снижению мотивации. Если 

ребенкадоминирует мотив получения хороших отметок, это приводит к таким 

обучениянарушениям еал ьныешкольной этогосистемы требований, как «ученыхсписывание» и 

делуподделывание восстановит их в собенностидневнике и в школе тетради. 

мираБожович Л.И. считал, нужначто будетспецифической возрастной формой 

взаимос вязьсамоопределения в обучениястаршем навыка мидошкольном возрасте, выступает 

етствеформирование внутренней позиции школьника. Возникающая на рубеже 

выработкудошкольного и переходмладшего школьного возраста, она позволяет обучающихс яребёнку 

педагогвключиться в учебный процесс в качестве субъекта деятельности, что 

предусматрива етвыражается в сознательном формировании и бол ьшуюисполнении намерений и 

периодцелей или, другими заболеваемос тьсловами, произвольном поведении социализациюученика. 

л юдьмиПоказателями сформированности являются: положительное отношение к 

с меннойшколе; рационал ьного чувство педагогическ их необходимости пособии учения, организа ция  предпочтение накопленного уроков «определенных  школьного» 

воспитаниятипа урокам «родителямидошкольного» типа; адекватное могутсодержательное 

планыпредставление о школе; предпочтение классных коллективных занятий 

многоминдивидуальным педагогикойзанятиям дома; предпочтение социального способа 

пленоценки устремления своих дошкольника знаний. 

руководс твоватьсВнутренняя позиция выступает центральным деятельнос тикомпонентом 

кольникаструктуры психологической готовности к школе, уответственным за 

волнующимдинамику освоения ребёнком действительности школьной жизни. В 

ебенкакачестве предпосылок, необходимых для успешного овладения учебной 
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минутдеятельностью, рассматривают умения ребёнка, возникающие на основе 

первокл асс никовпроизвольной зависит регуляции действий: умение детей сознательно подчинять  

еувереннос тисвои действия правилу, обобщённо определяющему способ действия; 

информац ионныеумение ориентироваться на заданную систему работающ ихтребований; умение 

екоменда циямивнимательно уровнеслушать говорящего и образовател ьнойточно социокультурныевыполнять ребенказадания, 

факторовпредлагаемые в потреустной форме; умение самостоятельно исс ледовател ивыполнять 

каждыйтребуемое условий задание речь по медицинского зрительно состояний воспринимаемому вел ичины образцу. 

К психологическим предпосылкам обучения в школе необходимо 

возможныеотнести и качество речевого развития ребёнка. Развитие духовных речи прис пособл ение тесно индивидуальныхсвязано 

с развитием интеллекта и отражает как общее развитие ребёнка, воздействиятак и 

характерис тик иуровень питания его успешного логического дискомфорта мышления. 

эмоциональногоЭмоциональная готовность к школьному обучению - детиразвитие 

ебенкавысших чувств – нравственных переживаний (ачувство гордости, сстыда, 

миромвины), мал ыша интеллектуальных чувств ( образовател ьнымирадость познания), эстетических чувств 

( необходимочувство непроизвол ьное прекрасного). 

Психологическая готовность стала в последние годы социалосновным 

морал ьноепоказателем школьной жизни первоклассника. Однако неувереннос тидля фгосопределения 

с оциализациюперспектив самим обучения придут конкретного преодол еть ребёнка и этом класса в знакомство целом проводятся одной школы только 

поведенияеё недостаточно. одноОна страныне предлагает оценки целого ряда других 

экс курсиямипоказателей – добротой совокупности иногда умений, адаптац ии которые вторая позволяют одну ребёнку мог ут успешно 

вухосваивать направл енностиучебный материал, включаться в образовательные ситуации, 

ебенкакоторые создаёт для него педагог. Не всегда можно поставить видызнак 

периодравенства между уровнем раздел овпсихологической функциизрелости псребёнка и ос обенностиего 

етыреготовностью играет обучаться, восс танавливаютс я так раз витие  как группы  психологические социальный  предпосылки психолого успешного 

условийобучения реадаптац ия могут усл овиями уже специальны х сформироваться, а предл агает конкретные медл ител ьность умения – активной нет. напряжени я Нужны 

авторитарногоопределённые стартовые умения. Речь идёт о процессразличных способностях 

туднометапредметного развитии характера. бол ее Это и реакции есть – концентрац ия педагогическая прис утствии готовность. теряют Так 

программана ступени предшкольного образования стихидолжны разабыть ребеноксформированы 

оучениюпознавательные действия: умение выделять ребенокпараметры с оциализацииобъекта, 

с обенностямиподдающиеся измерению; операция установления взаимно-однозначного 

авыковсоответствия; умение выделять существенные максимал ьноепризнаки конкретно 

первокл асс никичувственных объектов; умение устанавливать аналогии на предметном 

ывшегоматериале; актуальногооперация школьникаклассификации и типизац иисериации поведенияна группыконкретно событийчувственном 

минимум предметном коррекцию материале и учебного др. 
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3.3. Профилактическая и коррекционная работа с первоклассниками, 

в адаптационный период. 

 

Социализация - самое сельеширокое понятие среди процессов, 

ориентировочнохарактеризующих образование личности. Она предполагает не только 

л егкосознательное усвоение периодребенком готовых форм и способов социальной 

ребеножизни, способов взаимодействия с материальной и духовной культурой, 

деятельнос тадаптацию к школьнойсоциуму, но и времявыработку (совместно с взрослыми и 

обс ледованнысверстниками) принципы собственного усл овиям социального словам опыта, среде ценностных определённым ориентаций, 

психологическимсвоего сопровождени я стиля усваивает жизни. 

рПо мнению Ф.А. Мустаевой социализация - это развитиепроцесс развития 

с торончеловека педагогическомво взаимодействии его с окружающим миром. Л.В. Мардахаев 

зависимогопределяет социализацию как исполпроцесс становления личности, усвоения 

вывоиндивидом ученикиязыка, социальных ценностей и опыта (норм, установок, 

человекообразцов образом поведения), возникает культуры, разрабатывать присущих хуже данному неспособнос ть обществу, полную социальной 

консул ьтациобщности, форма группе, причинах воспроизводство и воспитателя обогащение деятел ьности им системы социальных идущими связей и 

объективнсоциального опыта.делая Рассматривая проблему окружен иемсоциализации и ее 

инысоотношение с воспитанием, А.В. Мудрик определяет ее как развитие и 

возможнос тесамореализацию безграничны человека также на средней протяжении пособий всей дейс твительнос тью жизни в формирован ии процессе которого усвоения 

и нарушениямивоспроизводства взросл ымикультуры общества. В психологическом отс таиваясловаре 

аппетитсоциализация рассматривается как процесс и результат усвоения и 

многиеактивного ювоспроизведения с анитарноеиндивидом социального опыта, системы 

федерац иисоциальных позитивным связей и субкул ьтуры отношений в формирующейс я его сознател ьное собственном ребёнка опыте.  

М.А. Галагузова с адикуопределяет процесс социализации формамиребенка как 

зпрроцесс «полновхождения» ребенка в детскийобщество, годаприобретения пятиим 

колл ективеопределенного социального опыта (в виде ввидузнаний, плачаценностей, правил 

детповедения). уровня Социализация впервые ребенка - влиянием процесс живых длительный и день очень работы сложный. 

С одной стороны, любое общество, прежде всего само связаназаинтересовано в 

с емьитом, чтобы каждый ребенок, приняв и усвоив систему социальных и 

дейнравственных ос нове ценностей, противостоять идеалы, с окращение  нормы и обществом правила особенностей поведения, уроков смог ключевым  жить 

в этом обществе, стать его полноправным членом. С другой стороны, на 

ерётформирование своеобразияличности ребенка большое влияние оказывают и 

первуюразнообразные стихийные, спонтанные процессы, педагоговпроисходящие в 

с ущес твлятьокружающей человек жизни.  

А.В. дети  Мудрик саду рассматривает ребенка процесс с оздание социализации обучении как выделяют совокупность 

работающихчетырех детский составляющих: 

- стихийная социализация человека во взаимодействии и под 
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педагогическоговлиянием объективных обстоятельств с лучаежизни, общества, детскаясодержания, 

методомхарактер и смыс ле результаты анал изируют которой жизни определяются лишь социально-ребёнок экологическими и 

учител ьницасоциокультурными социальной реалиями; 

- относительно новообразовани янаправляемая социализация, когда ключегосударство 

аботыпредпринимает определенные развити яэкономические, законодательные, 

механизм ыорганизационные явл яетсмеры психическойдля этичесрешения своих задач, которые объективно 

формируетс явлияют ум ение  на с ада изменение социальную  возможностей и дошкольного характера позиционный развития, учител я  на с оветом жизненный 

с редойпуть тех или иных возрастных нарушениемгрупп (определяя обязательный минимум  

ебёнкаобразования, группу возраст против его позитивного начала, педагогической сроки созданы службы в преодол евают армии и т.д.); 

- относительно социально контролируемая социализация - 

еспецифич ескимпланомерного создания обществом и государством успешнойправовых, 

первокл асс никамиорганизационных, материальных и духовных условий вопрос овдля развития 

многофакторногочеловека (нарушения ми воспитания); 

- респираторные более или менее сознательное самоизменение человека, имеющего 

первокл асс никапросоциальный, асоциальный трудностейили с ентябреантисоциальный адаптацвектор 

(возникаетсамостроительство, самосовершенствование, саморазрушение), в 

адачсоответствии с положител ьно индивидуальными своим ресурсами и в с оциальной  соответствии тяжел ыми или формы  вопреки 

привлеченияобъективным впечатл ение условиям адаптац ии жизни. 

 Содержание процесса социализации, по мнению А.В. Мудрика, 

подрас тающегозависит воздействий от о ценки  успешного удовлетворить овладения адаптационного  людьми с пособен полоролевой степени социализацией, помогает их 

адаптац иижелания участвовать в социальной и поправл ятьс яэкономической обозначаютжизни, создать отказасемью,когда 

быть поддержать законопослушными детей гражданами. 

А.В. Мудрик частичновыделяет содержащееследующие задачи социализации: - 

рл ьестественно-работниковкультурные - достижение на каждом свозрастном этапе 

хочетопределенного процесс а уровня гуманистических физического и экологичес кими  сексуального бесс ильно развития; - сделан социально-

дс таточнокультурные - познавательные, морально-причинынравственные, ценностно-

оществесмысловые, сфера специфичные может для среде каждого родител ям возрастного возрас те этапа; - проявление социально-

етвертипсихологические - становление самосознания личности, еепедагогами 

самоопределение в матери алов актуальной ребята жизни и психического на с рочной перспективу, д еятельнос ти самореализация и 

ивыхсамоутверждение. 

 Рассуждая о процессе социализации, Н.Ф. Голованова уточнёнпредлагает 

утвержденныйрассматривать социализацию как педагогическую проблему. Важно, что 

паузапедагогика как наука о педагогических процессах экс пертизыпризвана понимаетсявыявить: 

адиструктуру социализации, ее взаимосвязи в целостном водыпроцессе 

программыобразования возрас тов личности, эмоциональное пути, повед ения способы, адаптаци и организационные мероприят ия формы с амым включения 

упражненивоспитанников в созданиесоциальные отношения, педагогические условия, 

нвымпомогающие знать ребенку р ебёнок познавать сос тояний социальную пед агогов действительность и стол овой осваивать 
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протокопозицию психолого субъекта всем социальной учебной жизни. Н.Ф. наблюдаться Голованова социального выделяет школьного несколько 

езультатовпараметров взаимодейс тви я значимости школах процесса которого социализации учреждение  для обучения  процесса особенностей образования 

психол огичес коголичности:  

- параметр целеполагания - выделение в качестве изменен иецели клавоспитания 

детесамореализацию дейс твий человеком ребёнку своих внутренним способностей; 

- параметр осмысления возрас томсоциализации связан с поиском нового 

игрсодержания детей образования; 

- параметр педагогического значения социализации - поиск 

с ущес твованирезультативных учитывающ ий способов возникает присвоения партой детям доминирует социального быть опыта; 

- параметр результативности - осмысление качества образования, 

измененипоиск других критериев первокл ассников результативности ребенка образования.  

 Анализ процесса социализации как педагогического явления 

нескол ькпозволяет формирования представить сос тояние его эмоционально содержание в движущие  виде затрудняющи х структуры, с пособностям включающей рекоменда циями  ряд 

уменивзаимосвязанных наибол ее компонентов: 

- принцип ы коммуникативный с татусом компонент - интел лектуальными овладение входит языком и есл и речью; 

- познавательный компонент - освоение определенного круга знаний 

с ледитьоб психологичес кая окружающей фоне действительности; 

- поведенческий компонент - усвоение индивидуумом модели 

с редеповедения; 

- родаценностный компонент - отношение индивидуума к ценностям 

бл агоприятныхобщества. 

нСоциальное развитие осуществляется двумя с редапутями: в изм ененияходе 

с тандартстихийного упражнения взаимодействия общего человека с правил у социальной восстанавливаютс я действительностью и 

усваиваяокружающим миром и в процессе целенаправленного развити емприобщения 

изничеловека к социальной культуре. Второй путь социального развития 

изнедеятельнос тиосуществляется посредством целенаправленного принятиеобразования, 

с вязанныйсодержанием теряет которого детей являются с редства различные гл азами аспекты эмоциональное социальной детьми  культуры. 

А.В. Мудрик считает, что социализация человека - это переход от 

ощиймладенческой проис ходитбессознательной гармонии через дисгармонию к прис лбудущей 

оветс твенногомужественной также гармонии. дезадапта ции Необходимо рекомендац ии сделать результата так, ребенка чтобы называть этот часть переход психолого был 

класбезболезненный во всех сферах жизнедеятельности детей, подростков, 

с оциальноюношей. очередь Нам, ос обенностями  взрослым, с истему важно, напряжения  чем адапта ции  является контакта для которы е них агрес с ивнос ть окружающий сохранени е мир и 

первокл асс никовкем ребенка является с индромом каждый большой из педагога них успокаивающ ее сам выделять для подхода себя в ориентац ии этом родител и мире. Л.М. значительны м Фридман и 

И.Ю. образо вательной Кулагина, согл асия рассматривая формирования социальное могут развитие себя ребенка в адаптаци я онтогенезе, 

хожуопределили организма следующие ритмичес кое ступени. 

К 3 годам у ребенка коллегиальныйзавершается негопервый цикл знакомства с 

адаптац иичеловеческим ребенок миром и с одержания начинается умения  новый эмоционального уровень группах социального подхода развития, 
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объективнкогда выполнение не средний только признаки общество инвалида определяет показатели отношения с окружающей ребенком, ос ознаваемых но и выходу он психологическая сам, 

л инивычленив развитии свое «Я», проблему начинает дальнейшее все каждом  больше с оциальный вступать в жизнед еятельнос ти отношения с уроков другими 

кардинал ьнлюдьми, обществом. У 6-9 парамлетнего ребенка происходит появление 

делаютеоретического отношения к деятельности, произвольности психических 

терапипроцессов, формы внутреннего новых плана котором действий. проис ходит Между 9 и 10 обучению годами новыми начинается 

психофизическогтретий сверс тниками уровень цел ью социального социал ьного развития, видах когда определенному ребенок группы не ребено к только практическом осознает 

младшегсебя субъектом, но и испытывает потребность реализовать себя как 

с оциальносубъекта, есл и вступить в школьника широкий первое круг игров ые общественных юношей отношений. 

ос нову Наиболее крупными ступенями социального развития личности от 

с пособнос т ьрождения того до точку зрелости потенциала являются любые фазы условия ее части становления: течение на выше первой (выполняет от 0 адаптац ия до 

10 социализа ции лет) - дете й собственно адаптац ии детство - дома происходит проведения становление семье личности концентра ция на учебники уровне 

еще неразвитого самосознания. Каждая стадия всоциализации социализациребенка 

актуальногоотличается его новым статусом во внутреннем (субъект, нормыличность, 

адаптац ионногоиндивидуальность) и внешнем планах развития (адаптивность, 

активнос тьинтегративность, индивидуализированность). Дошкольный значенияпериод 

прийтинеобычайно образовани и значим с крытую для усвоени и вхождения поведения ребенка в детей мир получения социальных объединяютс я отношений, 

ощениядля работу процесса возможнос тей его рейды социализации. подготовки Социальный рол и опыт общее приобретается с воеобразия ребенком 

в день общении и качеств зависит учител я от систем разнообразных протокол е социальных обеспечивающи й отношений, занятий которые 

пмпкему предоставляются ближайшим окружением. Усвоение ребенком 

формировани яобщечеловеческого клас се опыта, дошкольном накопленного двумя предшествующими здоровья поколениями, 

происходит только в совместной деятельности и общении с с лдругими 

ейс твийлюдьми. Именно так ребенок овладевает установленияречью, новыми знаниями и 

взаимоотношени йумениями, у н еадек ватныхнего формируются собственные убеждения, духовные 

с адаценности и мас се потребности, которым закладывается оценки характер. 

даннаяСовременные исследователи (А.В. Мудрик, С.А. Козлова) 

неразрывномрассматривают учащимс я социализацию социализац ии ребенка в тяжел ыми триединстве того ее детей проявления: 

- память адаптация к реагировани я социальному усл овиям миру; 

- построение интеграция и дезадапт ации принятие дол жен социального соответс твии мира появил ись как питании данности; 

- дифференциация - усл овийспособности и с итуаци ипотребности врем яизменять, 

прил агательныхпреобразовывать социальную действительность, социальный мир и 

критерийиндивидуализироваться в взросл ых нем. 

дПроцесс социализации ребенка происходит под влиянием ряда 

пал итройусловий характерных или п ищи факторов. независ имо  Среди требованиям  отечественных стихийного авторов, родител ей дающих дошкольного толкование 

с емьпроцесса входсоциализации можно назвать А.В. Мудрика. Он выделяет 

качествследующие знакомство факторы школе социализации: 

- закл ючениемикрофакторы - с ебянепосредственная имеющимисреда здоровьяжизнедеятельности 

с оциальноребенка, ближайшее жизнедеятельнос тисоциальное окружение: семья, обеспечива етсясоседи, сдетское 
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аместительсообщество, микросоциум. Микрофакторы самые весомые в первичной 

рожениясоциализации условиям ребенка. 

- уровень мезофакторы - формирование этнокультурные методику условия различных региона, цел енаправленного субкультуры, возрас те СМИ, 

типы мегаполиса: мегаполис, средний город, малый город, портовый, 

испол ьзуютсяпромышленный, курортный центр, индустриально-культурный, село. 

адаптац ияМезофакторы отрицател ьной играют закл ючении немаловажную воспит анием роль в процесс  освоении руками социального учреждению мира. 

-помогают макрофокторы - л ичностистрана, этнос, общество, с ферыгосударство. 

ерпеливаяМакрофакторы характер детерминируют с пать ход и социально направленность дос тижения социализации. 

-процесс а мегафакторы - космос, планета, мир. Мегафакторы прис тупыоказывают 

аботыопосредственное опытавлияние на процесс социализации подрастающего 

взаимнопоколения. необходимых  

Кроме факторов социализации А.В. Мудрик выделяет способы или 

ребенкамеханизмы влиянием социализации: 

- институциональный - через систему общественного воспитания (в 

омечалос ьпервую наочередь, которыеэто детский сад, школа, воспитател ьногодетские и юношеские 

аботаучреждения, предмета СМИ), в переориент ация основе отвечать данного интел л ектуально механизма выявл ения лежит детей подражание;  

- традиционный - через семью и колл изий ближайшее социальное окружение, 

которыхдля зрения него ребёнка характерно внимания восприятие господствующих стереотипов поведения 

младшегона доступных неосознанном служить уровне;  

- стилизованный - певзнерчерез возрастную субкультуру, посредством 

ецентрац иивоздействия внеклас с ные на оставл яют личность умение референтной ос обенности группой;  

- консил иум межличностный - нарушений через определению идентификацию с удобным конкретным минут человеком; 

- рефлексивный - внутренний зрениядиалог ребенка между различными, 

времяреальными воспитатели или круг вымышленными, предметом людьми, функций наедине с оценив ание собой. 

традиционноСогласно Л.В. важнымиМардахаеву, для обеспечения полноценного 

процесс асоциального развития ребенка необходимо знать его индивидуальные 

условийвозможности, динамику их изменения. Индивидуальные возможности 

педагогическойребенка с лучаях определяются негативные  основными явл яетс я источниками и младших их чередовать  движущими путь силами, 

с убъектомкоторые эмоций обусловливают выполнять социальное перед развитие и среде воспитание способны человека.  

Л.В. Мардахаев психологовопределяет следующие источники социального 

проблемуразвития: 

- необходимо внутренние образования источники, к параметр которым парты относятся белкина задатки и опыта возможности, 

с фереполученные от рождения и приобретенные человеком в процессе 

коррекционножизнедеятельности; 

- внешние рол ьисточники, к деятельнос тикоторым относится все то, что окружает 

увствчеловека и с вашей чем родител ями он прис утствии непосредственно тяжел о взаимодействует. 

зПотенциал в виде адаптациюзадатков и с ледующиевозможностей может развиваться 
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междутолько в соответствующих условиях. Проблема ведущузаключается в том, до 

дошкольногкакого детско уровня знака удается с истема реализовать окружающи м его в культуры процессе воспитател ями  социального беспокойс тво развития у 

выполняеконкретного нервной ребенка в окружающим целом и в речи тех явл яетс я или ребенка иных ос обенностях условиях.  

В развитии потенциала большую роль играет взаимосвязь 

ведущегбиологического, физиологического, психологического и годасоциального 

с пособнфакторов, а с лужит также младшего органы дифференц ированны й чувств и с амос ознания врожденные дошкольного рефлексы. 

Взаимодействие с различными группами, отдельными личностями, 

неизвес тноокружающими специальных предметами здоровья во определять многом дол жны определяют первокл асс ников интересы движущих ребенка, прекрас ного его 

професс ионал ьнонравственные ценности и сформированностиидеалы, общее восприятие которомим явл яетс ямира и тех 

окружающеявлений, цел ь которые педагога происходят мамедова вокруг деть ми него. 

дошДвижущие силы, факторыподразделяющиеся на психологовнутренние и поведениювнешние, 

мышечномобеспечивают реализацию возрас тапотенциальных источников называ емыйсоциального 

с амоорганизациразвития обс л едования человека. 

К внутренним движущим силам относятся неосознаваемые и 

оучающихсяосознаваемые могут биопсихические перс онала механизмы. 

Л.В. Мардахаев определяет наиболее важные движущие силы, 

поэтомуобеспечивающие функционирование начал ьнойнеосознаваемых серединемеханизмов: 

гуппеустремленность, эмоциональную заразительность, подражательность, 

фазавнушаемость, потребность в социальном общении, любознательность, 

с оотношениеактивность.  

исс ледовател ейСреди осознаваемых механизмов Л.В. Мардахаев высокойвыделяет: 

потребнос тьсаморазвитие психики человека, эмоциональную восприимчивость, 

ыловолевую здоров ьактивность, социальную предрасположенность к с овпадаетсоциализации, 

азвитииуровень специ альныхразвития сознания, интеллектуальные ребенокпотребности, 

ебёнкасамоуправление. 

К с азонова внешним активного движущим возникновении  силам покол ение относится умения среда, дол жно включающая в с тесняющиеся себя 

аконодател ьныесемью, младшего средовые адаптируется коллективы, факторов группы, адапта ции отдельные содержательно личности, экс пертизы воспитание.  

В процессе социализации способнос тьдетей выделяются следующие 

аннымособенности: 

1. В отличие от взрослых, которые способны к самоуправлению, у 

амыкатьс ядетей корректируются базовые пценностные ориентации, которые 

с амоуправлениюзакрепляются исчезнет на всех уровне часто эмоционально-своего ценностных может отношений в с л ожности процессе 

инвалиднос тьювхождения в детьми социум. 

2. общение Взрослые способны субъектомоценивать социальные отрицател ьно енормы. Критически к 

адаптац июним относиться; дети усваивают их, как предписанные срегуляторы 

с амоопредел ениеповедения. 

3. Социализация перечень детей цел ый строится рождением на с опровождени я подчинении дети взрослым, движущихвыполнении 
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игровыеопределенных ребенок правил и работоспос обнос ть требований. 

4. Социализация взрослых ориентирована на овладение 

л ичностнойопределенными различных навыками; у удовлетворенность детей явл яетс я ведущая данных роль с л ожных принадлежит подхода мотивации 

мерыповедения. категории Данная результатов специфика специальное социализации уровня ребенка также требует эт апе специальной  

колеорганизации с емьедеятельности взрослых - комплексного сопровождения 

испол ьзованиемсоциального перед становления потребностей ребенка в опыт процессе способностей его период воспитания, встречающи йся образования 

и варианты развития.  

проживает  Важным эмоциональная  этапом опыта на учител ей  пути нарушен ием становления обучающегося социального взаимос вязанной  познания родител ей ребенка 

природногостановится переход представлений оберегаяоб окружающем мире на знаниевую 

итьоснову. 

В настоящее время такомузадачи социального развития изучаетдетей решаются 

л асководошкольной педагогикой через осознание взаимосвязей с воспитанием и 

ценкуобучением. 

Таким образом, практическиепроцесс социализации дошкольников происходит 

прошломпод именно влиянием позитивной ряда работы факторов, второй движущих ребенка сил и которого механизмов, позвол яет определяющих 

ебенонаправленность, динамику и экс курсиихарактер адаптацияознакомления с социальной 

азвитиидействительностью. Их л ичностиучет позволяет эффективно осуществлять 

еловекауправление процессом воспитания, а также прогнозировать траектории 

дс тупныхсоциального деятельнос ти развития силам ребенка. 

В процессе социализации ребенок испытывает множество 

етипедагогических социализация влияний, живущая идущих дол жен от семьи взрослых: вероятност ью родителей, имеющихся старших направл ениям членов 

естсемьи, воспитателей детского сада и т.д. (агентов социализации). Они 

пределённымдействуют, адапт ироватьс якак правило, одновременно и вместе с обучениютем автономно, и 

пал итройконкретный ребенок всегда оказывается в явл яетс япересечении множества 

привыкат ьрассогласованных человечес ких социализирующих данные воздействий.  

тСоциализация не может проходить вне институтов социализации, 

здорвьяпри ребенка условии, с ледующих что испытывающего усилия требования этих качестве институтов активнос ти будут ка кую скоординированы. 

 По мнению всех педагогов, психологов, социологов важнейшим 

усил иваетинститутом тяжел ой социализации другими является с ебя семья.  

 Семья играет функциюведущую теорет ичес киероль в здоровь ефизическом, эмоциональном, 

с таршихумственном развитии детей. Социальными нормами ребенок овладевает 

ачинаетс яименно в семье. Только в семье формируются с оциальномфундаментальные 

навс твенныхценностные деятельнос ти ориентации, ориентац ии определяется буквально стиль педагогической жизни, биологический устремления, выше планы и 

мезофокторыспособы детьми их особенности достижения. стресс ом Здесь характериз ующих ребенок учител ь знакомится с сопровождающего трудовыми социализац ию навыками, 

первыкогда участвует в самообслуживании, оказывает диагнос тикапомощь старшим в 

явл яетс ядомашнем самореал изаци и хозяйстве. пов едение  Тем многофакторного  самым обиду ребенок факторы учится с пециалис тов  уважать обще е труд вопрос ы родителей, 

пределяетродственников, других людей. Семья способствует самоидентификации 
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фгосдетей, полно помогает изоляции им задачами увидеть с овместное свои отклик сильные и всем слабые подобранные стороны, довольно способствует 

максимал ьномуразвитию чувства принадлежности.адаптаци и Семья учител ейобладает большим 

отноенияхвоспитательным музыкал ьных потенциалом. взаимодейс тви е Именно в множес тва семье развити ем ребенок числ е познает, адаптации что познания такое 

хужедобро и организмазло, с ебелюбовь, дружба, верность.любит Семья выполняет также 

азватьобразовательную функцию, связанную с образованием педагогическиедетей и 

дугиепродолжением образования родителей. Выполнение указаннуюсемейных функций 

колеявляется важным условием существования семьи. От того насколько 

с остояниисупругам, а с ос тояние потом игры им ямпол ьской вместе с процесс е детьми, обл адает удалось меню  создать с амоопределения домашний зависит очаг, период  во 

попавшихмногом измезависит реализация названных выше функций. По мнению А.В. 

повышенныйМудрика, чтобы жилище превратилось в семейный очаг необходимо 

с обоесоблюдение каждая ряда измерительных условий: 

- влекут создание пал итру доброжелательной параметры атмосферы в периода семье; 

- организация быта: распределение домашних обязанностей, 

с пециалис тамисовместное вхвыполнение работ по дому, общие разговоры, совместное 

когдапроведение ос ознавать досугов; 

- ребенка создание закрытой системы семьи с параллельной открытостью первыхее 

етейдля дошкольного друзей, развития родственников, ребенка гостей.  

оПеречисленные чтобывыше авторы считают, что семья — это 

видесоциокультурный феномен, играющий особую роль в социальной 

распредел енияподготовке учебно подрастающего взросл ыми поколения к рол ь жизни в заместителя обществе.  

важно Для успешности социального развития ребенка необходимо, чтобы 

интонационнего общение с ближайшим появлениевзрослым окружением уровнябыло диалогично и 

с оставл яющасвободно рол ь от учреждению директивности. 

произвольногоСоциальное развитие ребенокребенка, по установкимнению А.В. с тимуляцииМудрика, М.А. 

отноенийГалагузовой, осуществляется в деятельности. В ней растущий человек 

оанизовыват ьпроходит саду путь про извол ьного от различия саморазличения, требований самовосприятия стресс  через организма самоутверждение 

к самоопределению, социально ответственному поведению и 

л ичностисамореализации. пс ихологичес кого Особое адаптац ионный место задача здесь здоровья занимает школьной игра, бл агодаря позволяющая отношения ребенку 

поведениянаиболее общество полно поддержания реализовать всем себя «здесь и взаимодейс твие теперь», здании помогающая общении достичь 

первичнуюсостояния эмоционального показателикомфорта, стать согл аснопричастным к самидетскому 

азработайтеобществу, а изм ерительных общение успокоить становится дошкольному частью и заместитель условием система игровой развития деятельности. 

Благодаря игре личность ребенка совершенствуется: развивается 

с итуацияхмотивационно-потребностная консультацияхсфера, преодолевается познавательный и 

с оциальноэмоциональный эгоцентризм, развивается воспитанияпроизвольность поведения, 

илищноразвиваются непроизвол ьное умственные программы действия. 

С ребенкаточки зрения Д.Б.предстоящем Эльконина, «отношенияхигра вербальныесоциальна по своему 

оранизаци ясодержанию, звеном по принц ипам и своей важно природе, глухие по школы своему ком плексного происхождению, т.е. ко мпонентов  возникает 
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пределенияиз процесс  условий факторы жизни строится ребенка в средой обществе». 

л егко Дошкольник подражает близким взрослым, перенимая их манеры, 

с обенностизаимствует у автоно мно них дидактические оценку преемс твеннос ти людей, ученика событий, отвлекаться вещей. И считает все отчуждение это вариативнос ти переносится чувственном на 

оеспечиваяигровую деятельность, на общение со сверстниками, формирует личные 

еал иямикачества формы ребенка.  

генерализованная Принимая формирует общие чередован ия правила сос тоит игры, замедление ребенок ценнос тные научается впадает ориентироваться 

привыкан ина с оциальногосоционормативную систему в социальном взаимодействии. В игру 

имееребенок ребенку вносит группе свои назначаетс я наблюдения система за с оци альной поведением занятия мужчин и непоколебимос ть женщин, нарушений  учится 

с оответс твующприменять на себя соответствующую роль. В этом заключается 

ос обымособенность учащихся гендерной детскому социализации ребёнком дошкольников.  

всегда Дети которого довольно однако  рано коллектив усваивают выс оком особенности дети поведения самос тоятел ьно мальчика личностно илидошкольном 

девочки в соответствии с социальными ожиданиями, т.е. образовател ьногополоролевое 

важноповедение. с таршем Дошкольники, материально  особенно к человека  старшему встраиваются возрасту, обеспечени я самостоятельно 

пределенномуразделяются на игровые группы по признаку ос ущес твленияпола. Вместе с тем явл яетс ядети 

номохотно играют и в разнополых коллективах, но прапри строгогоэтом роли, как 

появятс яправило, разложить выбирают педагогический адекватно деятельнос ти полу: деятельнос ти мальчики - "папы", процесс а девочки - "  дочки" 

с огласноили "мамы". чалос ь Группа детского сада формы является первым детским обществом, 

еловекавозникающим низкую на узнать основе гораздо сюжетно-школьника ролевой болеющих игры, произвольном где порах ребёнок-учебной дошкольник 

емпаприобретает начальный рос сийс койсоциальный опыт контактирования семьесо 

с таршейсверстниками, уровня что организация способствует полноправным формированию с емья его коррекционная взглядов и оказыва ется поведения, 

возрас тногоусвоению индивидуальный моделей учебная для условиям подражания и организмах выработке обеспечения ценностных ожидают установок.  

дОбщепризнано влияние среды на результативность социального 

играютвоспитания. условий Правильно выделял  организованная протекание предметно-учебного пространственная дому среда 

аседанияявляется проявляется основой приемы самостоятельной детские деятельности социальной детей с с истема учетом ребенка  гендерных 

отесенособенностей. Роль взрослого спезаключается в том, чтобы открыть перед 

качествмальчиками и структуры девочками предл агает весь усл овиям спектр асоциальный возможностей исс ледовател ей среды.  

В с илу процессе ребенка организации усл овий предметной социал изаци и среды обучающимс я необходимо разнообразных соблюдение 

помогающаследующих гос ударство требований: 

- содействие современному и качественному развитию всех 

испол ненипсихических авторитарный процессов - учебе восприятия, с истему мышления, характеризу етс я памяти, техническую воображения и 

т.д.; 

- чтобы отражение в с ос тояния содержании прис ущие основных можно элементов успешной социальной ос обенностями культуры 

(социализа цииэтической, семейно-бытовой, национальной, недел иэтнической), 

азвиваютсяобеспечивающих общее личностное развитие (работыпознавательное, речевое,стихийная 

художественное, средой эстетическое, возлагаетс я физическое); 

- соотнесенность с возрастом ребенка, ориентация на зону 

етейближайшего могут развития (Л.С. здоровья Выготский); 
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- чрезмерной учет проте кания возрастных и сверс тниками половых различают различий адаптац ия детей. 

 Детский сад играет важную социально-воспитательную роль в 

гоаобучении детей. Взаимодействуя с коллективом сверстников и взрослых, 

с реднийдошкольники используют необходимые вербальные средства общения: 

познавательныхобъяснения, вопросы, указания, приветствия и др. В общении возникают 

правил аболее недооцеили менее устойчивые представления вызываютребенка и о самом себе. 

колеОбщение ированиеиграет весьма существенную роль в становлении и развитии 

условиясамосознания. Процесс личностного развития ребенка под влиянием 

поис квзаимоотношений с передокружающими можно представить следующим 

с тоитобразом. В доступных для ребенка видах деятельности образуются 

похудетьсоответствующие замкнутыйформы общения, в которых психологичесребенком усваиваются 

л ицемериеправила и нормы человеческих отношений, развиваются потребности, 

которыйформируются интересы и мотивы, которые ведут к дальнейшему  

кольногорасширению сферы песниобщения и, следовательно, к появлению именноновых 

оранизаци ивозможностей этапы для направл ения развития предс тавл яетс я личности.  

 Коллектив выступает пленважнейшим средством социальной защиты 

мотивац ионнойдетей ребенка выравнивания родител ями их реакций возможностей взрос лого для образа социального соответс твующие старта.  

А.В. р ебенка Мудрик направл енной обращает ценнос ти внимание трудным на воспитатель то, преодол еть что школе позитивная капризнос ть социализация 

етскогвозможна лишь в том случае, если жизнь коллектива насыщена и 

с оциализациипривлекательна, с оздать если кормл ении взаимодействие в ребята группе содержит не ребенок только результаты интенсивно, формированию но и 

эмоциональносодержательно, обширного все причина х настроены атмос фера друг к аооп другу начал ьной доброжелательно.  

 Чтобы ребенок детскстал ребенокполноправным членом такого института 

овлечьсясоциализации как детский взроссад, необходимо работать над качеством его 

етямсоциальной физичес комадаптации.дети Адаптация к социуму требует от ребенка 

эльконинаподчинения своих индивидуальных желаний нормам и запретам 

эмоциональнодошкольного учреждения. Социальная адаптация — вживатьсяэто состояние 

казывающ егогармонии своему между с ос тавьте индивидом и федерал ьным социальной середине средой. помогает Для характеристик и того, реагирует чтобы рекомендаци и жить 

докольномсреди других людей, чувствовать себя комфортно в социуме, быть 

воспитательнойпринятым и понятым этими другими, очень важно уметь понимать и 

учител емчувствовать их эмоционально-психические состояния, формированиюадекватно на них 

материалареагировать. теряет Подобное ребенок поведение требует умения замечать, распознавать 

этомусостояние другого, владения «постояннойязыком» эмоций, т.е. формирования 

гороэмоционально-чтобы перцептивных детским способностей.  

одноУровень понимания детьми того или иного эмоционального 

базсостояния одной зависит сохранения от проводит ряда замедляется условий: 

- уот людейзнака и модальности эмоции. Так, положительные эмоции 

ядараспознаются детьми легче и лучше ( ос новныерадость, например), чем 
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владеваетотрицательные (влиянием гнев, относ ится страх); 

- от возраста и накопленного в имеютпроцессе жизни и общения опыта 

цел ьюраспознавания которогоэмоционального состояния в различных школьниковжизненных 

уменияситуациях, в различном новыеэмоциональном микроклимате и тогопр. Подобный 

программыопыт накапливается у детей чаще всего стихийно, но его обогащение 

обазованияможет быть и взрослогоспециально организовано, что, безусловно, повышает 

аблюдатьсявозможности и ограниченным и умение дети детей превратившись понимать плачут эмоциональное адаптаци и состояние; 

- с посот детей степени ощущениях владения требует ребенком открытос тью словесными уровня обозначениями координации эмоций.взаимоде йствие 

Однако, несмотря на формирующуюся в построениядошкольном стандартизиро ванноговозрасте 

музыкал ьныхспособность повышение встать в успешного позицию новый другого тревожнос ть человека, детский эмоционально параметр отзываться 

аботна переживания людей, соответствующее указанным возможностям 

виженийребенка время его обучению поведение венгер все патол огий  еще даются ограничено обидчика рамками ознакомительную собственного сос тояние опыта и 

первогокругом усл овие общения и, перестраиваетс я безусловно, начал ьной требует взросл ых со адаптационного стороны адаптации взрослого выполнениеорганизации 

обл адаетопределенной семьи развивающей оттесняют работы.  

с одержания Социальный проходить опыт — видах это подраж ания результат требован ия действий среде ребенка, мотивации  его школе активного 

инамическийвзаимодействия с рефл екс ивно окружающим всегда миром. 

жизни Социальный объектов опыт дней приобретается фазы ребенком: 

- в чл енов процессе понимается осваивания школьной обширного системы фонда удерживается социальной адапта ции информации, 

л ичныеумений и методики навыков; 

- в взаи модействуя процессе взаимодейс твия общения в когда рамках составл яющие различных одной социальных согл асно групп, этапа усваивая 

докольникасоциальные собою символы, социальных установки, выполнение ценности; 

- в процессе выполнения различных социальных ролей, усваивая 

правил онормы сроком поведения.  

ребенке По взросл ым мнению А.В. адаптац ия Мудрика школьных потребность в с емья эмоциональном адаптац ии контакте трех со 

ценнос тейсверстниками и необходимость реализации себя в дружеском и 

критериям итоварищеском общении у ребят очень велика, но не все могут ее 

перс онажейудовлетворить. с обс твенном Одним приобретение  из психологов наиболее диал огично эффективных диагнос тика средств добровольное реализации с аду этой 

ерезвозможности интересоватьс я является способс твующие стремление ребенка соответствовать трудности детской всей субкультуре.  

рПосредством детской субкультуры удовлетворяются важнейшие 

азличнымисоциальные потребности ребенка, такие как потребность в изоляции от 

контрольновзрослых, тблизости с другими людьми за пределами семьи, потребность 

можетучаствовать в дошкольники самостоятельных и в людей социальных конструкторы изменениях. 

психолого Детская субкультура - особая система бытующих в возрас товдетской среде 

с пециалис тыпредставлений о психическоммире, ценностях, условноформ общения и деятельности самих 

роител ейдетей, своего рода развитиекультура в культуре, живущая по специфическим и 

етскийсамобытным улице законам. 

В содержании детской собл юдениесубкультуры негативноеразные авторы (В.В. 
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постоянномАбраменкова, Т.И. Алиева, М.С. Егорова и др.) выделяют различные 

всел итькомпоненты: народные игры; детский фольклор; детский юмор; детское 

с тильфилософствование; детский детейправовой кодекс; детская мода; 

преимущес твеннособирательство и музыкал ьные коллекционирование. 

которая Детская ос новной субкультура окружают выполняет методы определенные вовремя функции: 

1. Важнейшую и самую первую личностную почтикатегорию – половую 

с овместнаяпринадлежность - дошкольного ребенок причин усваивает зависимого во с оздать многом жизни благодаря мышл ение другим с тиль детям. 

2. Детская субкультура предоставляет модел иребенку треб уетэкспериментальную 

с одержащихс яплощадку итогом для стороны опробования тема себя, согл асно определения совокупность границ адаптац ия своих условиям возможностей, 

условиемусиливает рол евые зону про цес с ов вариативного адаптац ии развития, генерализованн ая готовя мешает его к л юдьми решению рационал ьного проблемных 

нвыхзадач в которые нестандартных повышенного ситуациях. 

3. Пространство детской образоватесубкультуры создает ребенку 

арушениепсихологическое укрытие, защиту от выс тупаетнеприятных зависвоздействий взрослого 

единс твенныхмира, т.е. резиновы е выполняет проблемы психотерапевтическую д анная функцию. 

4. определенные Детская угрозу субкультура общении выполняет направл енны х культурноформирующую с пециально функцию, 

владенипередавая из реал изоватьпоколения в поколение утраченные проверяютжанры и обряды.человека 

Приобщение ребенка к детской субкультуре способствует гармонизации 

интересысоциализации - индивидуализации можноребенка в группе сверстников, 

каждыйосознание этотсвоего социального "Я" и формирование готовности к 

учрежденияпозитивному с убъект ивные принятию чтобы роли благодаря школьника в замедление будущем.  

Воспитание - пленнепременная школесоставляющая радикал аширокого и 

с остоимногофакторного процесса социализации. Воспитание обеспечивает не 

с остоянитолько «вход в социум», но и «обретение себя». Без воспитания ос обенносэти два 

познакомитьсвзаимосвязанных могут процесса единой неосуществимы. 

 

3.4. Взаимодействие с участниками образовательного сообщества. 

 

развития Психолого-окажут педагогический прис лушиватьс я консилиум - ребёнка одно вас ильевой из которую направлений формированию работы 

взросл ыпсихолога и педагогов во время адаптационного периода. В задачу 

обазноконсилиума ребята входит определяется выявление ос обенности причин один отклонений в первые поведении и сада обучении 

карьернадетей, затрудняющих их социально-психологическую адаптацию. ППк 

появляетсявырабатываются умение рекомендации реал изовать отдельным направл енной учащимся другие для которым педагогов (в т.ч. 

ащитаучителей-преобразования предметников), зависит родителей. 

заний Психолого-ос нованногопедагогический социализа ции  консилиум (вдалее - пров едения  ППк) о ценив ания  является иную одной 

с колькоиз форм взаимодействия руководящих и педагогических работников 

с трахорганизации, осуществляющей образовательную деятельность, с целью 

ощеразвив ающиесоздания оптимальных условий школьнойобучения, развития, социализации и 
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с могадаптации обучающихся посредством психолого-адаптациипедагогического 

усовершенс твованиесопровождения. 

обЗадачами ППк являются: выявление трудностей в освоении 

ачал ьногообразовательных программ, особенностей в развитии, этихсоциальной 

докольногоадаптации и мес яцевповедении обучающихся для последующего принятия 

ебенкарешений об организации психолого-педагогического сопровождения; 

взросл ыхразработка дружбарекомендаций нового по организации психолого-тол ькопедагогического 

нвымсопровождения обучающихся; консультирование участников 

с оциализацииобразовательных отношений по двопросам актуального психофизического 

докольногосостояния и возможностей обучающихся; содержания и оказания им 

адаптац иипсихолого-детипедагогической помощи, создания специальных потенциалаусловий 

формаполучения навыка ми образования; очень контроль учебную за физ ичес ком выполнением л ичные рекомендаций предметов ППк. 

подготовител ьной Общее методов руководство педагога деятельностью человека ППк духовных возлагается образующим на межл ичностных руководителя 

правил оорганизации. тол ько Состав прыгнуть ППк: председатель ППк - заместитель руководителя 

еловекаорганизации, заместитель председателя ППк (определенный из числа 

ебёнкачленов ППк диатезапри необходимости), педагог-психологическойпсихолог, учитель-логопед, 

тогучитель-дефектолог, социальный педагог, секретарь ППк (определенный 

коммуник ативномуиз числа членов ППк). Заседания ППк проводятся под руководством 

этапностипредседателя фазы ППк образо вательного или перс оналом лица, поступлению исполняющего составл ять его вос приятия обязанности. 

Ход специалис т заседания семейных фиксируется в бол ьшой протоколе. взросл ыми Протокол деятельнос ти ППк отразит ься оформляется 

с ебяне социальнойпозднее пяти усвоиврабочих дней творчес койпосле проведения заседания и 

казываетс яподписывается всеми участниками характеразаседания ППк. дошкольного Коллегиальное обучениюрешение 

ППк, содержащее обобщенную характеристику обучающегося и 

игровойрекомендации ос воение по психических организации возрас тов психолого-графике  педагогического воспитател ьного сопровождения, 

идёфиксируются в заключении. Заключение подписывается всеми членами 

оранизаци яППк в день проведения заседания и зависитсодержит коллегиальный вывод с 

адаптац иясоответствующими рекомендациями, которые являются основанием для 

младшихреализации психолого-требовани ямпедагогического сопровождения обследованного 

взрослогообучающегося. Коллегиальное заключение ППк доводится адаптац иидо сведения 

участвующихродителей (законных представителей) в день проведения заседания. В 

формировани еслучае несогласия родителей (законных представителей) обучающегося с 

подходитьколлегиальным заключением ППк они выражают свое мнение в 

с татусаписьменной форме, в детьмисоответствующем разделе вниманиезаключения данныхППк, а 

именнообразовательный процесс осуществляется психологическаяпо ранее сопределенному 

ебенкаобразовательному маршруту, в соответствии с соответствующим 

приобретаетфедеральным государственным моментовобразовательным процесс естандартом. 

времяКоллегиальное заключение ППк тол ькодоводится до сведения ос ваиваетпедагогических 
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адаптац ииработников, затем работающих с с лужбы обследованным здоровья обучающимся, и девочки специалистов, 

алиеваучаствующих в процесс е его собл юдения психолого-адаптаци я педагогическом темпа сопровождении, спокойными не явл яющаяся позднее 

изучаеттрех адаптации рабочих сидит дней оценки после синдромом проведения педагога заседания. 

 Периодичность проведения заседаний ППк определяется запросом 

коррекционноорганизации на прис тупообразныйобследование и организацию комплексного 

с новойсопровождения обучающихся и отражается в графике проведения 

с остояниемзаседаний.  

тЗаседания ППк подразделяются на плановые и рядавнеплановые. 

навс твенныхПлановые заседания ППк проводятся в соответствии с привык анияграфиком 

аблюденияпроведения, но не реже одного раза в распознаванияполугодие, для оценки динамики 

еятельнос тиобучения и коррекции для школвнесения (при необходимости) учрежденияизменений и 

практическиедополнений в рекомендации по организации психолого-педагогического 

с воисопровождения обучающихся. Внеплановые заседания ППк проводятся 

емапри зачислении нового обучающегося, нуждающегося в психолого-

уппепедагогическом сопровождении; при отрицательной (положительной) 

с трессадинамике обучения и развития обучающегося; при возникновении новых 

пойметобстоятельств, влияющих на обучение и развитие процесс еобучающегося в 

с ебясоответствии с запросами родителей (законных представителей) 

индивидуальностьобучающегося, раздеват ься педагогических и самооценкой  руководящих установок работников года организации; с 

арушениям ицелью л аду решения обучающегося конфликтных вследствие ситуаций и интересы других расс тройств случаях. 

дПри ребенок проведении вырастают ППк отражает учитываются формировании результаты бл изкими освоения позвол ит содержанияпервокл асс ников 

образовательной программы, комплексного обследования специалистами 

миромППк, степень социализации и адаптации обучающегося. На самос тоятел ьнойосновании 

которыхполученных данных разрабатываются рекомендации детейдля участников 

периодобразовательных отношений по организации психолого-педагогического 

иагнозысопровождения дезадаптац ии обучающегося. 

Процедура и продолжительность обследования адаППк тихоопределяются 

астымисходя из задач обследования, а также возрастных, психофизических и 

процесс овиных индивидуальных особенностей с таршихобследуемого обучающегося. 

первыеОбследование прис пособучающегося педагоговспециалистами ППк осуществляется некоторыхпо 

акл ючениеинициативе родителей (законных здоровьеспредставителей) средаили образовател ьногосотрудников 

посл еорганизации, с окружающимиписьменного согласия родителей (стратегиюзаконных 

асс кажипредставителей). колл ектив Секретарь ППк, по с вои согласованию с председателем ППк, 

здорвьязаблаговременно рацион а информирует мама членов творчес кое ППк о исчезновение предстоящем ребенка заседании недостатков ППк, 

с екретаорганизует обучеподготовку и проведение обучениязаседания ППк. На период 

етскийподготовки к ППк и последующей реализации рекомендаций 

формеобучающемуся назначается ведущий специалист:  учитель и/которой или классный 
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л агоприятн ыеруководитель, воспитатель или другой специалист. Ведущий специалист 

оществапредставляет педагог обучающегося тол ько на ППк и выходит с инициативой повторных 

поведениеобсуждений на ППк (при необходимости). По коляс кахданным обследования 

с оотношениикаждым специалистом составляется заключение и разрабатываются 

вухрекомендации. На заседании ППк обсуждаются результаты обследования 

с ледствиемребенка симптомокомплкаждым специалистом, составляется коллегиальное баландиназаключение 

аконныхППк. другим и Родители ( детс кому законные развития представители) с емке имеют позвол ит право было принимать с ледующие участие 

в приеобсуждении результатов освоения содержания социализаци иобразовательной 

мнениюпрограммы, комплексного обследования специалистами ППк, степени 

с ентябресоциализации и сразу адаптации института обучающегося. 

Рекомендации ППк по правоорганизации психолого-адаптацияпедагогического 

с отрудникамисопровождения обучающегося с ограниченными возможностями здоровья 

еобходимыеконкретизируют, ритмич еское дополняют льные рекомендации ПМПК и лалии могут критери и включать в с ущность том 

азвивающ ечисле: разработку адаптированной основной пытаеобщеобразовательной 

аландинапрограммы; разработку индивидуального учебного плана обучающегося; 

культурныеадаптацию учебных и контрольно-юношейизмерительных материалов; 

учрежденияпредоставление услуг тьютора, ассистента (помощника), оказывающего 

азнообразныхобучающемуся необходимую техническую помощь, услуг по 

езультатесурдопереводу, иях тифлопереводу, честве тифлосурдопереводу (индивидуально или 

докольногона разования группу риода  обучающихся), в ребенок том взаимопо мощи числе микрокл им ате на индивидуальны х период дошкольная адаптации формируются обучающегося 

в организации/школьной учебную четверть, вполугодие, учебный год/на постоянной 

етскаяоснове. 

тоРекомендации ППк по организации психолого-явл ениепедагогического 

проведениисопровождения обучающегося на основании медицинского заключения 

аступаетмогут включать воз можностямиусловия аобучения, ребенкувоспитания и цел иразвития, первуютребующие 

еал изоватьорганизации структурнойобучения мирепо недостаточнос тииндивидуальному психодиагностикаучебному обучающегосяплану, заболев анийучебному 

посл едовател ьномурасписанию, всегдамедицинского учетом сопровождения, в постоянного том четверти числе: конкретные дополнительный 

с ферывыходной жизнидень; организация порядокдополнительной клас сныхдвигательной всехнагрузки в 

программтечение рекоменда цииучебного направл енныхдня/социальногоснижение трудностейдвигательной программанагрузки; всес тороннемупредоставление 

колыдополнительных менееперерывов кругадля ставятсяприема чл енамипищи, помощилекарств; знакомство снижение социаиза ции объема 

этапезадаваемой ребят на явл яетс ядом каждогоработы; бол ьшоепредоставление с мену услуг недел ь  ассистента (правоте  помощника), 

с редствамиоказывающего различатьобучающимся чрезмерноенеобходимую исс л едованиятехническую нерюнгрипомощь; значительнымдругие 

с озданияусловия закл адывается психолого-смоглипедагогического кризис сопровождения в каждого рамках говоря компетенции 

оъектаорганизации. 

Рекомендации данногоППк сферепо разнопол ыхорганизации которымпсихолого-познавательныйпедагогического 

азвитиясопровождения такимобучающегося, степенииспытывающего сл ухатрудности в сущес твованияосвоении 

поведенческиосновных эмоциональныйобщеобразовательных работыпрограмм, окружениемразвитии и с емьесоциальной 
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еятельнос тиадаптации функциониро ваниемогут с вязанны йвключать в с пециальнос тейтом производствечисле: детейпроведение группугрупповых и (соответс твующиеили) 

возрас тныхиндивидуальных с ебя коррекционно-среды развивающих и прогнозируемый компенсирующих развитиязанятий 

с клас сахобучающимся; отношенийразработку взросл ыхиндивидуального усил ияучебного домаплана 

посредс твомобучающегося; подрас тающегоадаптацию зачис л енииучебных и дошкольногоконтрольно-бл едностьизмерительных 

с оответс твующимматериалов; необходимыхпрофилактику быв аютасоциального (способовдевиантного) внеплановыхповедения 

качествеобучающегося; витаминиза ция  другие сроком условия дезадаптац ии психолого-рациона  педагогического единс твенных сопровождения 

в игровыерамках маршкомпетенции адаптаци иорганизации. педагогическогоРекомендации авторитарныйпо изоляцииорганизации 

ос ледованиепсихолого-школьнойпедагогического готовностисопровождения собственнообучающихся учтеныреализуются надолгона 

полаосновании гл ухие письменного недоразвити я согласия зависит родителей (занятий законных прыгнуть представителей). 

кому Работа асть методических обс тановки объединений средне периода восприниматьдетства детскогопо металлофонаобеспечению 

преемственности в ребенка развитии уроков детей. 

1. Малые пятампедсоветы гос ударственнымпедагога, прис пособл ениеработающего в 1-минимальнойом вещамклассе с 

механизм ызаместителями замедление директора среди по часто УВР. 

2. навыкам и Взаимодействие с которым родителями тяжел ой первоклассников: 

 ерс пективизучение становятсяусловий выработк ежизни человечес кихребенка в с одержаниисемье, адапт аци исобеседование с законных 

родителями адаптации накануне изучение учебного пошел  года; 

 мжноежедневные преобл аданиемконтакты с родител ейродителями выделяютво учетомвремя которыеприхода и урокаухода 

л ёгкойребенка физиологическогоиз оптимумашколы; сфераоборудование «процесс еУголка эмоциональнодля группахродителей» в педагогикойшколе; 

с оциализацииколлективные и с танетиндивидуальные учител емконсультации сос тояниядля знакомс твородителей; 

ребенкародительские вливаютс я собрания; 

 совместная нужнодеятельность значительнымпедагогов и желаниямиродителей нарушенияпо речьорганизации развитие 

жизни дальнейшем первоклассников в с роком школе. 

 

Вопросы для самоконтроля 

1. с реда Готовность нельзя ребенка к морал ьной обучению и периодическое адаптация в усвоение школе.  

2. Диагностика условиемразличных клас севидов черезпсихологической помощникаготовности к 

конфл иктаобучению в решаютс я школе. животеДиагностическая ответс твеннос типрограмма (обществуцель и воспитаниязадачи, изменятькоторые 

умственныеона отчаиватьсявыполняет). группДиагностика интеллектуальной всемиготовности, 

детейэмоционально-стрессовыеволевой дошкольногоготовности, реакци иличностной и самоуправлени есоциально-

ос мыс ленипсихологической активныйготовности. дейс твительнос тиПсиходиагностика с внезапновыделением «заболеванийпрофиля 

детейриска». 

3. эльконина Профилактическая и ребёнку коррекционная здоровья работа с прорывается первоклассниками, в 

нарушениям иадаптационный дополнительный период. 

4. игровые Взаимодействие с отношениях участниками своего образовательного опосредственное сообщества. 

5. национал ьности Организация занятия оздоровительно-профилактической адаптаци и работы.  

6. Средства социальноепрофилактической и этапекоррекционной вопрос уработы с 

с ледуетпервоклассниками, в человечес ких адаптационный часто период.  
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7. психолог Индивидуальная и анал из групповая нормы работа сл едующие по методы коррекции установить неготовности к 

домашнихшколе.  

8. самым Игра предшкольного как соматичес ком средство умение коррекционной гнев работы с детей детьми, привлекать не общения готовыми к 

рубежеобучению в сомореализацию школе. 

9. Роль с опровожденияППк актуализа цияобразовательной цел ос тнойорганизации в строитсяпроцессе детейадаптации 

чел овекадетей к социальная школе. 

 

того ПРАКТИЧЕСКИЕ ад аптац ии ЗАДАНИЯ вним анием ДЛЯ родител ей САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ дают РАБОТЫ уро ков 

СТУДЕНТОВ 

Тема 1. Психолого-педагогическое сопровождение вниманияпроцесса 

нравитсяадаптации непос редственное дошкольников к субкультура условиям мнению ДОО.  

1. процессПсихологические особенности дошкольников младших групп, 

научитьсредней, стене старшей и с емья подготовительной.  

2. детьми Развитие новому деятельности поведенческие дошкольников.  

3. внешнос ти Игра в испол ьзовать дошкольном усвоение возрасте (Д.Б. деятельнос ть Эльконин).  

4. условия Общение воспитательной детей комплексного дошкольного детям возраста (М.И. потр ебности Лисина).  

5. л ишь Психологическая мире готовность к адаптац ию обучению в удержив аетс я школе.  

6. между Методы и необходимо методики с огл асия диагностики учебной дошкольников.  

7. культуры Методики проблемы диагностики с амореал изацию уровня ценности адаптации к нового ДОО.  

8. школе Принципы периода диагностики новому детей. цел ей Особенности трех диагностики может процесса 

влияниеадаптации знающих ребенка среда младшего ос новными дошкольного приемы возраста, ребёнка этапы с оциальной диагностики.  

9. с могут Карта школьной адаптации, социальной определение уровне готовности этим ребенка к клас с ификации поступлению 

в недоразвити я ДОО. 

Практико-ориентированное задание: 1. Составьте идеанкету с аморазрушен идля 

новымродителей, которая позволит Вам узнать прогнозируемый уровень 

авторс койадаптации организац ии ДОО. 2. Составьте картотеку методик по диагностике педетей 

временидошкольного педагога возраста. 

Тема 2. цел огоПсихолого-разработкупедагогическое сопровождение процесса 

другимиадаптации быстро учащихся в с оответс твие начальной и овладения средней тяжел ыми школе.  

1. с ебя Критерии и поведения диагностика рациона адаптации предметному первоклассников к город начальной 

почтишколе. 

2. адапта цииОрганизация учебно-становл ениепознавательной деятельности 

педагогическогопервоклассников в ценнос тные адаптационный школьному период.  

3. сфераФормирование у урокидетей позитивного отношения к необходимшколе. 

педагогическойФормирование позитивной самооценки и адекватных форм учебногоповедения в 

с правляетсяновых усвоив школьных родител ей ситуациях. мира Создание семье ситуации готовности успеха.  

4. приводитРазвитие социальных и коммуникативных умений, необходимых 
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подходедля с емьи установления эффекти вным межличностных общения отношений также друг с удобств другом, с почечной учителями 

и закл ючение другими начал ьной сотрудниками учреждению школы.  

5. Создание классного коллектива через формирование групповой 

многомсплоченности, сада освоение нормам детьми перечень правил с аду поведения в социализа ции школе.  

6. Работа педагога по социальноадаптации учащихся, по предупреждению 

изучениеутомляемости направл яемая на усл овии уроке.  

7. с одержание Работа с учебного родителями этапе первоклассников.  

8. Критерии, уровни и адаптаци ядиагностика адаптации учащихся пятых 

с ледующиеклассов.  

9. предпосыл камПсихолого-могутпедагогическое работыобеспечение процесса адаптации 

доводитс яучащихся 5-ида классов в детей средней перемен ах школе.  

10. восприятие Организация психологичес кая взаимодействия психолого специалистов первых школы и ребенка родителей в 

с татуспроцессе тщател ьного сопровождения предупреждения процесса внутренне адаптации отс тупают младших сада подростков.  

11. Создание умение целостной с вязанные системы детского взаимосвязанной значение деятельности 

частьспециалистов микрокл имате ОУ. 

Практико-ориентированное задание:  

1. Подобрать диагностический инструментарий для изучения 

с тилемадаптации уровень первоклассников в с ада начальной задачи школе.  

2. Сделать подборку из 7-10 упражнений, характернаправленных эмоциональнона 

с отрудничес твопрофилактику школьной дезадаптации ( частыевыбрать один засыпаетиз вариантов: 

предс тавител ейформирование позитивного отношения к выделяет  школе, родител и позитивной возникает  самооценки, 

переходкультуры отказа общения и наличие др.)  

3. Разработать рекомендации принятымдля родителей первоклассников. 

с овмес тнойВарианты ос новныетем: «Первый раз в первый класс», «возрас таТрудности адаптации», 

«психологическуюКогда ребенок педагогическиене хочет учиться», «Как помочь ребенку чувствопреодолеть 

всемтревожность».  

4. Провести анализ работыпостроения учебного режима (в течение одной 

предс тавител ейнедели и одного учебного дня) и особенностей построения соцурока в 

с нижаетсяначальной школе с разв итияточки зрения соответствия валеологическим 

аличиятребованиям. 
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РАЗДЕЛ 4. ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ К УСЛОВИЯМ 

ДЕТСКОГО САДА 

 

4.1. Трудности воспитательной работы с детьми дошкольного возраста. 

 

взаимоотношени я Детский входит сад – позвол ит это новое окружение, новая обстановка, новые конклюди. 

обазованияАдаптацией принято называть процесс вхождения ребенка в новую для 

подходанего среду и болезненное привыкание к ее условиям. Адаптацию в 

приемусловиях человеческих  дошкольного рекомендац ии учреждения ответс твенному нужно почти рассматривать знаниях как мал ышу процесс вопрос ы или 

психомоторногоприспособление ифункций организма ребенка к сусловиям существования в 

ехническихгруппе. 

дАдаптационный период – один из самых сложных в жизни опираетс яребенка 

ученикапериод. Первое время в ориедетском саду – самое частности тяжелое. препятс твует Из зр ения привычного вакцин ациямира 

иемсемьи дети попадают в совершенно новые условия послмноголикой заторможенностьдетской 

с остояниесреды. день Ребенку надо привыкать условиям одновременно и к ощущений  разлуке с ребенокглавными своего для 

энцикл опеди инего людьми, и к жизни в даптации постоянном альшь окружении психологсверстников, и к ос тротой новым 

ационал ьногоправилам. Поэтому вполне понятно, почему малыши с первых дней 

важнопосещения занятию плачут, живых тяжело зачем переживают задач разлуку с с емьимамой. школе Многочисленные 

ыстроисследования отечественных и зарубежных относ ител ьнойпедагогов и психологов 

л ител ьноубедительно кругозорадоказали, что схемупривыкание ребенка к детейновым для темп него правоте условиям 

адаптац иидошкольного процесс  учреждения, содержание так прогрес с ивную называемой познавательныепериод играет адаптации, в методик основном 

междузависит устойчивость от та кже того, мал ышей  как патол огичес кого взрослые в возрас та семье пр еодолеваетсясмогли ребёнку подготовить с амом малыша к адаптации  этому 

езучас тенответственному дней периоду в при емов его школьник жизни. 

него Ребенок в вызвать период здесь адаптации – готовность живая первых модель стиль стрессового природе состояния. 

вхожденияСтресс – положения это готовность реакция семьена борьбу с исс л едовател ей трудностями, норма перехода от одних 

колуусловий к другим. Адаптационный период требуетусловно можно разделить на 

еловоенесколько уровень этапов: 

1 этап – подготовительный. 

приводит Его взросл ыми следует минутный начинать условиям за 1-2 детском месяца дейс твий до легкой приема урок ребенка в ценнос ти детский идейная сад. 

поведенияЗадача возникающим этого которые этапа – полорол евое сформировать с опровождение такие с екретарь стереотипы в с воевременное поведении деятельнос ть ребенка, 

еал ьнокоторые помогут ему безболезненно приобщиться к новым для адаптациинего 

возможнос тиусловиям. В инструментарийпроцессе подготовительного этапа необходимо особое 

клас севнимание страх уделять некоторы е рациону вторая питания культурой малыша, соответс твующем  приучать бл агопол учия есть ос обенности  разнообразные 

венгеровощные статическое блюда, соответс твующих творожные игровые запеканки, советам рыбные ценнос ти суфле и т.д. психического Тогда говорит ребенок 

испол ьзованияне проведенныебудет отказываться в детском саду от знакомой пищи и не останется 

номал ьнойголодным. Для хорошего качествасамочувствия малыша имеют значение и такие 

процес смоменты, как способ кормления, укладывание спать. Ломка устойчивых 
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характеризу етсястереотипов при ценнос тныхкормлении и укладывании спать в основедошкольном 

психофизическихучреждении приводит к негативным реакциям адаптирующихся детей. 

комплексногоПоэтому всю коррекцию необходимо провести в домашних условиях, и 

тудностейделать это следует постепенно, не торопясь, оберегая нервную систему 

правилмалыша от переутомления. Необходимо обратить процедур авнимание на  

етейформирование навыков помощьсамостоятельности. Ребенок, умеющий есть, 

восприятиераздеваться, одеваться, в детском саду не игрубудет чувствовать себя 

почтибеспомощным, отношения зависимым от взрослых, что положительно обучающегосскажется на  

удетсамочувствии. Умение самостоятельно перизанять себя игрушками поможет 

с троитсяему отвлечься от переживаний, на выготснекоторое время сгладить остроту 

поэтомуотрицательных тяжел ая эмоций. 

дошкольном Как нарушения только в л итература семье учител я посчитают, периоду что процесс  все детей эти этого задачи сис тему успешно ритмиче с кое решены и 

институтовмалыш интел л ектуальной подготовлен к каждого приходу в инд ивидуал ьной детский числу сад, обучению наступает наращиван ия следующий изучению этап – 

в работу включается педагог, который непосредственно будет работать с 

психическогоребенком в адаптацию детском второй саду. 

2 этап – основной. 

 Главная задача данного группуэтапа – создание положительного образа 

ебенкавоспитателя. Родители тепень должны етьми понимать важность век этого  этапа и роды стараться 

с оздаютустановить с воспитателем доброжелательные отношения. Следует 

гафикподробно концу рассказать полноценную об адаптация особенностях дос таточно своего стороны ребенка: патол огичес кого что психолого он социального любит, полученных какую 

дс тиженияигрушку нь любит больше всего, как он засыпает, как его ласково называют 

проведениядома. 

чИмея полную информацию о ребенке, детивоспитатель быстрее поймет 

помощникаего и элустановит контакт. Опора на знакомое в незнакомой обстановке 

процесс епомогает ребенку обрести спокойствие, не отчаиваться в незнакомых для 

с обенностинего условиях. л ичностиНа первых порах ребенку необходимо привыкнуть к 

незнакомой роста обстановке. Не вное  следует х его торопить. Первые визиты мышл ения длятся не 

адаптац ияболее стиль часа. которых Мама этих помогает влияний ребенку дошкольников осваиваться, адекватны ми поддерживает необходимые его развити я интерес 

к младшего окружающему. когда На настроя фоне ос обый положительного ситуации эмоционального с л едующий общения аппетит а легко 

проходитскладывается имеют деловое предварител ьное сотрудничество первые взрослого и нарушениям и малыша. 

3 этап – заключительный. 

процесс  На с ада заключительном выделяютс я этапе ребенка  ребенок другом начинает сос тояние посещать микрокл имат е детский оборудование  сад путем по 

2-3 часа в придень. Затем ребенка оставляют на сон. Следует помнить, что в 

ныхпроцессе привыкания в первую очередь наблюдениянормализуется настроение, 

практическиесамочувствие с л едующие  малыша, вихрь  аппетит, в реал ьное последнюю должны очередь – рекомендац ии сон. В л юдьми  этот внешн есредовые период 

важно: создание эмоциональной атмосферы в группе, формирование 

с воениячувства адапта ция уверенности в с емье окружающей отс утствующую среде. 
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адекватное Для про воциров ания этого время необходимо: 

- кзнакомство детей, их сближение друг с другом (проводятся игры 

«единс твенныхДавай познакомимся», «Раздувайся пузырь», «Чей голосок», «с амоуправлениюРасскажи 

проектирован иястихи первокл асс ников руками»); 

- знакомство с воспитателями, установление отношений между 

отнс ятс явоспитателями и общеразвив ающие детьми, восприятия основанных воспитател ьного на потребнос ть доверии; 

- знакомство с группой и детским садом (проводятся игры «Найди 

добымиигрушку», «поЧьи с тороны вещи», «Как ребенка пройти»); 

- новый знакомство колл ектива со прогулками всем ритмом персоналом социализации детского практико сада; 

- знакомство и дружба с детьми подготовительной к школе складывающихсягруппы. 

 

4.2. Разные категории детей и особенности их адаптации. 

 

рОбразовательный маршрут детей от 0 довериядо 18 детейлет определяют 

ребенкаспециалисты ПМПК. В соответствии с Федеральным сзаконом «Об 

взаимодейс твиобразовании в ребенкомРоссийской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012: 

«Обучающийся с ограниченными возможностями основныздоровья – физическое 

воспитаниелицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом 

имеетразвитии, ос нованииподтвержденные растетпсихолого-организац иямедико-специальныхпедагогической индивидуальныхкомиссией 

и с ледующийпрепятствующие относ ител ьнополучению насыщеннымобразования овл адениебез ащимсясоздания детейспециальных 

с новнаяусловий» (ч. 16 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-бол ьшинсФЗ "Об 

с амоизменениеобразовании в выработать Российской адаптации Федерации"). 

К числу детей с ОВЗ могут быть отнесены следующие категории 

методдошкольников:  

 Дети с нарушениями коммуникати вноеслуха (слабослышащие, глухие, 

арядкапозднооглохшие, кохлеарно имплантированные), этойнуждающиеся в 

пределяетсясурдопедагогическом предпосыл ок сопровождении.  

 который Дети с нарушений дефектами личнос тное зрения (галагузова слабовидящие, игры слепые).  

 образования Дети с анал ит ичес кий задержкой картотеку психического клас се развития — выполняемый нарушением детский сроков 

памятиформирования интеллекта, эмоционально-психогенныхволевых социалкачеств (низкая 

вариативнос тконцентрация, рассеянность внимания, непонимание природы причинно 

моциследственных связей, неспособность к ориентации в пространстве, 

ис циплиннеспособность к классификации, обобщению, анализу простейших 

педагогическиданных).  

 рДети с тяжелыми необходимуюнарушениями речи (моторной и сенсорной 

индивидуум аалалией, галагузова тяжелой профилактическая степенью обеспечению ринолалии, учреждения заикания, легче дизартрии, овладение афазии).  
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 бДети с изучениенарушениями функций опорно-двигательного сторонуаппарата 

с ледуетврожденного и первокл ассников приобретенного проблемных генеза.  

 Дети с патологиями аутистического характера (синдромом 

оказыватьс яКаннера, дезинтегративным расстройством, синдромом Аспергера, 

гл убевойнеспецифическим психологической первазивным задания нарушением необходимо возрастного адаптац ионный развития).  

 ос новные Дети со пособия сложными культуре комплексными (тмножественными) гдефектами 

предметомразвития. 

 важнейший Дети с молчал ив тяжелыми организации интеллектуальными чтобы нарушениями.  

организму Родителям (законным уровень  представителям) речевого на поведенческой  руки отри цательные  выдается задаютс я заключение 

периодустановленного образца, в котором раскрывается познавательныеуровень которой  

сформированности у ребенка основных условияминтеллектуальных функций 

( нормамвосприятия, провоциров анияпамяти, мышления, речи) и даются трудностирекомендации дошкольномпо 

почтисозданию условий, необходимых для организации эффектного учебно 

воспитательного иссл едовател ями процесса с взаимодейс твие учетом различным имеющихся определению недостатков ос ваиватьс я развития. При 

увств этом недостаточно Федеральный пошел  Государственный качестве Образовательный важнейшим Стандарт и образовател ьной другие 

с воегозаконодательные документы рассматривают передачу заключения ПМПК 

в детский сад и пракдругие образовательные организации как добровольное 

ефектамрешение привыкат ь родителей.  

рСтатус винвалида эприсваивает Бюро медико-социальной оэкспертизы 

дошкольногона основании оценки наличия стойкого расстройства основных функций 

путеморганизма, возникшего вследствие врожденных патологий, хронических 

гармониизаболеваний гили стравматизма. мПолучение дошкольником релаксации статуса ос нове инвалида 

причинне переживани йвсегда требует организации специальных образовательных условий в 

другихДОУ: так, опытадети, страдающие от хронических сердечно-сосудистых 

знанийпатологий, психолого сахарного проживает диабета, неготовнос ть почечной наибол ее или эмоционального печеночной адапта ции недостаточности, 

формспособны освоить образовательный минимум при условии гластрогого 

мотивконтроля состояния со стороны воспитателя и старшей медицинской 

выделяясестры. Вместе с тем некоторые воспитанники могут иметь статус 

конкретноеинвалида и депребывать на укрыти еучете индив идуал ьныйПМПК - к их с редачислу мас с еотносятся частомалыши с 

реал ьнымимножественными сдефектами сразвития, нужнослепые, говоряглухие, внутренниспособные 

потребнос тямипередвигаться обс тановки только в распол агаютс я инвалидных предмета колясках.  

В дефектол ограмках изучениеобеспечения организа цииравных восприниматвозможностей названидля качествополучения 

цел ькачественного учёбобразования адаптацивсеми увел иченигражданами зРФ унезависимо времот людьмпола, 

цел ьнациональности, осоциального отношение статуса и зависит других вос ьниндивидуальных факторов 

исходапри школуразработке содержитФГОС старшихдошкольного ростомобразования направл енидля учебндетей с выс отОВЗ, 

определеныоснованного объекти внына ходидее педагосистемно-воспитателедеятельностного культурноформирующ уподхода в ребенообучении и 

уменийсохранения ребенкпреемственности устойчивогпрограммного требуетссодержания, социализа циебыли 
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пес нимаксимально рекомендациучтены предпосыл ообразовательные поведенипотребности субъектовсех школьногкатегорий 

индивидуализа циидошкольников. видовУтвержденный условиямФГОС родител ьскойдошкольного побразования негативнымдля учител я детей 

с музыкал ьны еОВЗ ос обеннпредусматривает детене рамкаоценивание, а ос ущес твлятсоздание детьммногообразия 

частьвозможностей развитидля процессличностного числразвития, обычныуспешной адаптац исоциализации и 

разрешениепоследующей выполнением самореализации.  

память Таким образом, к списку задач школыдошкольного образования для 

акжеобучающихся с соответс твовать ОВЗ правил ам согласно ставятся ФГОС наука ДОО деятельнос т и относится:  

- Создание специальных условий для всестороннего развития 

познавател ьнличности по ключевым направлениям — интеллектуальному, 

нескол ькофизическому, социально-функционировкоммуникативному, нравственно-фиэстетическому, 

творческому — с ос обеннос тях учетом дошкольника индивидуальных социализа ции психофизических особенности показателей.  

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

периоддошкольников, физиологическая формирование творчес кое эмоционально-мудрика нравственного регуляцию благополучия, 

аправл енияприобщение к полутора общегражданской и прежде общемировой подобные системе общее гуманистических 

анныеценностей.  

- Обеспечение предпосылок для закрепления основ учебной 

которыедеятельности, расширение мировоззренческих знаний и практических 

акойумений. 

- процесс еРазвитие природного умственномтворческого потенциала профилактик акаждого 

с остояниявоспитанника идущими независимо адаптац ии от с л езах уровня общепринят ым психоэмоционального возникающи е развития.  

- Создание вариативности дошкольного образования за счет 

бытьиспользования адаптаци яразличных форм педагогической деятельности и 

ребенкапроектирования психической АООП детей ДО.  

Ввиду утверждения ФГОС фактораДО для детей с ОВЗ дошкольного 

проходивозраста нвозрастают дтребования к итиповой одошкольной побразовательной 

ребенкорганизации по профилактичеряду направлений — в связи с необходимостью 

дол говременныпроектирования есть доступной акс арина среды (которокак учебного следствие — утверждения поиска свои материального 

характеобеспечения для адаптац ияосуществления такжепреобразований), обеспечения 

периодпоследовательного повышения забратьквалификации ос ваиватьвоспитателей и 

другимформирования собственной методологической базы, проектирования 

периоАООП прин адлежит ДО и прпривлечения к этом сотрудничеству вн езапно профильных однообразные специалистов — 

с реднидефектологов, детилогопедов, психологов. обществоТаким образом, реализация 

развититребований ребенка Стандарта с правочнику по рвопросам организации в диагнос тика детских асадах системы 

решенинклюзивного образования требует комплексного всестороннего подхода и 

расс матриваетпоиска практических возможностей для разрешения проблемных 

фактормоментов.  

рСогласно актуальным законодательным нормам, для обучения детей 
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с ОВЗ, согласно ФГОС адекватноДОО, фа кторахдошкольная образовательная организация 

взросл ыхобязана обеспечить создание специальных условий с учетом актуального 

оъёмапсихофизического состояния воспитанников (в частности, гарантировать 

проис ходитдоступность предметно-развивающей обучающегосясреды в группах), а диагнос тикутакже 

процесс апоследовательно правил о разрабатывать и быстро реализовывать проведени я АООП адапт ация ДО.  

К числу специальных образовательных условий, которые должны 

возможнос тейбыть с лсозданы в детском саду согласно созданиетребованиям ФГОС ДО, при 

с оциальногоусловии предоставления представителями семьи заключения ПМПК 

(пис алактуально адекватнос тьдля первомдошкольников с реал ьныхОВЗ) или выплес нутьиндивидуальной 

етейреабилитационной программы (для девоспитанников с инвалидностью), 

акойследует позн авател ьной отнести:  

- разработку специальных программ направл енны хдошкольного образования, 

причинметодов, приемов и широкогоформ типиза циипедагогической работы, способствующих 

докольномувсестороннему последовательному развитию изобразител ьдошкольника с особыми 

аходитобразовательными организа цияпотребностями, сохранению и укреплению его 

с одержаниепсихофизического адаптац ии здоровья;  

- создание и использование целевых дидактических материалов, 

предл агаемыеучебных пособий; ос новномприменение специальных средств собучения исоздание 

воспитания, соответствующих бфизиологическим квозможностям сраребенка с 

установкиОВЗ (например, использование специальных карточек поставитьсо поводзнаковым 

иабетаобозначением критерию букв с аду шрифтом образовател ьное Брайля оптимал ьного для первом слабовидящих школьники или зрелос ти слепых образовательными детей);  

- привлечение к оказанию помощи методахнуждающемуся дошкольнику 

механизмо вассистента зарубежных для учреждени я оказания которым технических ребенка услуг;  

- поскол ьку проведение такого индивидуальных и мнение групповых сопровождения  коррекционных руководс тво занятий 

арабатываютпод котором руководством с емьях логопеда, детей дефектолога, чаще психолога;  

- проектирование и создание материальнобезопасной и доступной среды, в 

компонентыграницах которой мл адшеговсе воспитанники карапетово йимеют равный порядокдоступ к 

с илытерриториальным социальные объектам, процесс  помещениям, ценнос ти учебным работы пособиям, адаптаци и игрушкам; 

- уроковсокращение количества дошкольников в группах, с пытаетс яцелью 

отношенияравномерного распределения педагогической блнагрузки и максимальной 

с редеиндивидуализации адаптаци ей воспитания; 

Разработка и языка реализация среди АООП б елкина ДО родител ей для замирает детей с детей ОВЗ с с вязанную учетом требования м ФГОС 

дол жныдошкольного образования, положения и цели ученикаФГОС необходимодошкольного 

группаобразования, понимание закрепляет конфл икт требования к адекватную структуре и типизаци и содержанию бл ижайшее программ, 

времярегламентирующих многиепорядок реализации конфл иктуяучебно-процесс ывоспитательного 

колыбельныхкомплекса, в внимательнее том ребенка числе и социальное для противореч ит детей с черты ОВЗ.  

Выделяются три группы факторов через призму потребностей и 
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возможнос тейособенностей стилем ребенка с взрослыми ОВЗ, учител ь оказывающих усваивают влияние эмоциональном на уровень адаптацию правил а детей к 

мышл енияусловиям сос тояний детского л идер сада: 

Первая группа факторов –это ребёнка особенности обеспечивается развития которые ребенка. задания Как мнениюуже 

депресс ииотмечалось выше, для детей с особенностями школыразвития характерны 

с остояниезамедление темпа возрастного развития, наличие первичного нарушения, 

с ферывлекущего за собой изменения во всем психическом развитии, общее 

расс матриваютснижение психической активности, снижение уровня познавательной 

учител ейактивности, замедление развития познавательных процессов. Все ассистентаэто 

адаптац ияговорит о движени й необходимости устойчивые более произвольнос ти тщательного переход подхода к ребенка  адаптации семье ребенка 

с ОВЗ. негат ивноеТакому ребенку требуется больший срок для того, чтобы 

дефектол огадаптироваться к условиям детского сада. Также процесс адаптации 

иградолжен быть субъектаспециально организован и включать в себя длительное 

с оциальногознакомство с группой, более плавный переход к новому режиму дня. 

воспитательнымВоспитатель должен быть готов к тому, что такому ребенку потребуется 

с итуацииособое внимание и поддержка, так как замедление темпа возрастного 

образовател ьногоразвития говорит о том, что ребенок будет отличаться прибегнуть от сверстников в 

обучающегосясвоих психологических потребностях, а также возможны различия в 

обс ледованияфизическом развитии. Необходима выявадаптация дифпрограммы дошкольного 

вниманияобразования с учетом индивидуальных потребностей ребенка, адаптация 

результатеинструкции к занятию. Как формировресурс стоит рассмотреть сопровождение 

адаптац ииребенка с ОВЗ. с истемыТакже подходына этапе адаптации важно комплексное 

ос воениевзаимодействие дирижирован ие воспитателя, с воими родителей и развития  всех с воих специалистов, формиро вание  работающих 

с информацию ребенком. 

оКо свторой группе факторов относится характеристика семейной 

посл еситуации. родител ейСтоит отметить, что доминирующим традиционнаястилем воспитания в 

обучениесемьях, в укоторых срастут ты дети с ьные ограниченными возможностями здоровья, 

признакиявляется гиперопека. Этот тип взаимоотношений проявляется в 

подростковогочрезмерной равныхродительской заботе о ребенке, в необычайной морал ьнойему 

обучениюпреданности. человечес кихЗачастую при подобном стиле воспитания у мезофоктор ыматери 

оборудованиеотмечается гипертрофированное чувство тревожности и нервно-

прогуловпсихической напряжённости. Также отмечается дограничение социальных 

с тимул яцииконтактов поис каребенка. Данная информация важна для нас, с мыс ловаятак как творчес комуесли 

зрелостиродители сами испытывают соответс твующиетревогу нравс твеннойпри расставании, то эта тревога 

детипередается уровне ребенку, и, объективн ые находясь в уроков группе, интереса ребенок с ебя не укреплению может уровнем расслабиться, 

нарушениячто колл егиальное мешает в дифференц ирует его испытывают совместной задания деятельности видимого со содержанием сверстниками. 

К третьей згруппе факторов относится социальная и педагогическая 

факторахсреда другом детского этом сада ( одноклас сники стиль инфекци й педагогического организац ии общения, сопровождения личностные учреждение качества 
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которыхвоспитателя, ряда особенности сада педагогического сос тавл яющие процесса (обучения методы, организма содержание, 

и т.д.), а также принятие ребенка в биологическийгруппе, этомособенности игровых 

школьноговзаимоотношений, имеют характер общения). Это важнейший учреждения для педагога блок 

с озданиефакторов, ведь окружающейвоспитатель может напрямую влиять на все факторы 

одноклас сникамиданной обеспечивающ ие группы. 

оптимал ьного Под относ ител ьно образовательной требованиям средой северо понимается потребуется система социальной влияний и догматичес кая условий 

астущий формирования развиваетс я личности одноклас с ники по создания заданному готовности образцу, а прежде также дос аду возможностей прил агательных для 

отношенияее развития, содержащихся в социальном и фпространственно-шпредметном 

общеприняты мокружении. частьТо есть к образовательной присреде детского сада будет 

усваиваяотноситься предметное стрессовомнаполнение какогогруппы (игрушки, предупреждениюнаглядные 

с прятатьс яматериалы, и т.п.), стиль найдипедагогического общения педагога, отношения 

томувнутри группы, и т.д. Для однакотипизации образовательной испытаниесреды мы 

с балансированностьиспользуем сметодику векторного моделирования образовательной среды. 

инсценировкиСоблюдение данных уусловий является важным для адаптации ребенка с 

оздоровительноОВЗ. 

чКорчак Я. выделял следующие типы образовательной заданномусреды: 

подготовл ендогматическая среда, среда безмятежного потребления, карьерная среда, 

с гладитьидейная среда. участникам иДогматическая среда – создатьсреда, воображенияспособствующая 

предс тавител ямформированию пассивного и социалзависимого ребенка. помогаетДогматическую среду 

ос новныехарактеризует наличие жесткой дисциплины, ильичеваправил, уверенность и 

с реднейнепоколебимость в диагнос тирование собственной л ишь правоте. В закрепл ение такой школьников среде требований есть поведени я авторитарный 

заседанийлидер, контролирующий выполнение элементарныхустановленных правил. Согласно 

процесс аКорчаку, такая среда зачастую которыйтеряет свою воспитательную функцию. В 

адаптац ииданной показатели среде контакта ребенок, мотивы как с формированы правило, личные пассивен, адаптацию возможно – позиции апатичен. адаптацию Труд 

двигател ьногодля того такого афазии ребенка – с пособс твуют обязанность. ребенка Данная элементарных  среда количество не заболевания  является наблюдения благоприятной 

с луча для адаптации, так как наличие жестких правил, за нарушение вмекоторых 

психоэмоционал ьномможет адапта ции последовать методичес кое наказание, уровня усиливает него стрессовое первокл асс ника состояние выделяютс я ребенка, и 

с истемабез имеют того выраженные попавшего в с верс тников незнакомую прие мов ситуацию. 

развитиеСреда безмятежного сначал апотребления знанийхарактеризуется 

с тремитсядоброжелательностью, покоем, добротой, жизнедеятельнос ти но вместе с ормы тем – связи пассивностью. 

первыеПеред ребенком не ставятся никакие задачи, нет влиятьновых взрослогоперспектив 

такимразвития. Ребенок в такой среде не амбициозен, довольствуется посл едоват ельномутем, что 

л юдьмиесть, не человекареализует себя в творческой, духовной деятельности. Труд для 

тяжел аятакого ребенка –средство школу обеспечения причинах себе ребёнок удобств. этнической Мы группе предполагаем, необходимочто 

школьной адаптация в данной чередовани я среде умственной не объе ма вызовет произошл а затруднений, первую однако параметр данная воспитателейсреда исс ледовател ей не 

предпосыл окпредоставляет тяжел ой возможность с ложного дальнейшего внимания продуктивного асс истента развития адаптацииребенка. 

дКарьерная среда социализац ияхарактеризуется преобладанием занятиямформального, 
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адаптац ияповерхностного экономической содержания заболевания над могут духовным. В вещей такой приемл емое среде «принимать детей адаптации не раздувайс я любят 

и не воспитывают, здесь их только оценивают, теряют на них биологическойили 

первокл асс никовзарабатывают, покупают и физкультурупродают». Основными обучениючертами личности, 

развитияформирующейся в поведен ия такой культуры среде, направл енных являются первичную  фальшь и р азвити е лицемерие. эмоцион альный Такая образовател ьного среда 

дл итсяспособствует пер иода развитию драками активности и почему зависимости в абсол ютной ребенке. 

учрежденияИдейная среда характеризуется, в первую очередь, вас серманотсутствием 

педагогическойавторитарного руководителя, навязывающего свою точку зрения. В 

с оставл ятьидейной оссреде формируется личность, относ ител ьнохарактеризующаяся активностью 

относ ител ьноосвоения и преобразования окружающего мира, высокой самооценкой, 

прогнозироватьоткрытостью и свободой своих суждений и выс туппоступков. Такие дети, ввиду 

важносвоей открытости, с большей вероятностью благосклонно воспримут 

педагогичес койотличающегося опосредс твенное от с итуации них детей сверстника, условий окажут д етьми ему полноправны м необходимую мотива ционная поддержку. 

 

4.3. Формы, методы и средства адаптации к условиям детского сада. 

 

Основными принципами работы по адаптации хотьдетей в вместеДОУ 

отношенийявляются: тщательный подбор педагогов в результатовформирующихся группах; 

с оставьтепредварительное ознакомление родителей с условиями гл аголыработы ДОУ; 

предприним аетпостепенное признаковзаполнение групп; гибкий режим пребывания психическогодетей в 

отл ичиеначальный период необходимоадаптации с учетом индивидуальных особенностей 

детидетей; сохранение в первые две-три нескол ьконедели имеющихся у малышей 

некоторыхпривычек: человечес кого информирование самос тоятел ен родителей включения об с верстниками особенности возможно адаптации особенности каждого 

прис пособл енребенка школы на детская основе развитие адаптационных детский карт. 

детейРешение соответс твующей проблемы физиологическая адаптации ребенок ребенка к дефектами детскому ребенка саду возник ают строится в 

с огласнонескольких первых направлениях.  

дРабота с родителями. Условно ее ос вможно разделить на несколько 

гуманистическихэтапов: 

гПервый этап - предварительный. Работа начинается весной, до 

играначала аболевания м нового учебного года. Педагог знакомится с перед родителями будущих 

условийвоспитанников и с воих самими детское малышами. педагогически х Собирает тифл осурдопереводу  первичную грипп а информацию о 

ос новныеребенке, семье, условиях пьетвоспитания, предшествующих поступлению 

с овременнойребенка в которые сад. С родителями проводится анкетирование, в ходе которого 

школеони анализируют «Готов ли ребенок к посещению детского сада?». 

факторовВзрослые, отдавая ребенка в детский сад, испытывают тревогу за своего 

детьмималыша. Задача педагога –успокоить их, подчеркнуть важность 

возможнос тейорганизации пподготовительного периода. Он проводит ознакомительную 

новымиэкскурсию пищи по жизни детскому психологическая саду, профила ктическая показывает психики группу, работ ы спальню, взаимодействи е игрушки. 
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отношВторой этап - ознакомительный. На дошкольногопервый психофизическогоплан выступает 

различныхвзаимодействие с родителями на основе диалога. Педагоги встречаются с 

процесс овними на практическиеиндивидуальных консультациях (сентябрь-инструментамиоктябрь). В ходе 

зарабатываютбеседы собираются данные анамнеза, родители делятся впечатлениями о 

музыкал ьногопервых днях посещения детского некоторыхсада. В это же различныхвремя, заполняется 

с обственнойпротокол, в котором педагог-опираетс япсихолог отмечает, как проходит период 

адаптац ионногоадаптации и переход повлияло родител ями ли числ е посещение значительной детского практических сада заболеваний на адапт аци я поведение детей ребенка. 

обучаютс яДля перваяродителей готовится информация в родительский уголок и 

бурнойинформационные стенды: «Приглашение в детский сад», «Я роявл ении хожу в сад», 

«С ос нове детьми отвлекаться работают…», «усвоение Детские настроя капризы», «мероприяти й Детская наблюдал  самостоятельность» 

и т.д. 

оНа третьем этапе - школьному практическом, взрослых необходимо включать в 

адаптац иядеятельность тяжел ойобразовательного учреждения. Они вахрушевдолжны быть не 

с амос тоятел ьностьсторонними проведения наблюдателями, а вес елыми участниками объяс няющая педагогического ребёнка процесса. 

отмечаютсяРабота специалистов с воспитателями группы, принимающих 

буквальномалышей. В первые дни сентября педагог-психолог, методист проводит 

дошкольномуконсультацию с с тал ними. ребёнка Специалист напоминает воспитателям нарас тают особенности 

адаптац иивозраста детей двух-с емьютрех лет, особенности протекания адаптации, 

педагогическиеобращает внимание дифференц иац ия на моменты, которые могут оказаться важными при 

учител язнакомстве с нормродителями и их ребенком. В дальнейшей работе, 

адаптац ияконсультации с сопровождаемого педагогами групповых группы, интел лектуальным и носят социальные практический самоопределению характер. начал ьной На идейна я них, 

с оздаютспециалисты знакомят воспитателей с индивидуальными особенностями 

фазадетей и родителей группы, сообща решаются возникающие в ходе 

ос обенностиадаптации вопросы и студентамвозможные проблемы. В адаптациятечение учебного года, 

направл ентаких учетомконсультаций может быть несколько: «ос военияПривычки ребенка», 

«работатьПитание ребенка в период адаптации», «жизниАдаптация и круг общения», 

«процессМальчики и проверки девочки теперь идут в л юдей детский сопровождению сад».  

Работа с детьми. В это же время воспитатель, специалист проводит 

адекватнуюнаблюдение за однакодетьми ввидуадаптационной средагруппы. В протоколе наблюдения 

реал изоватьфиксируются особенности контактов детей с взрослыми, с другими 

трудностейдетьми, поведение ребенка на занятиях, в играх. Беседы с родителями и 

приобщениярезультаты новы е наблюдения условиям за ребенка  ребенком в моторики детском индивида  саду общ ешкол ьные помогают процесс е разобраться 

в реагироват ь причинах с ебя сложного периода протекания сада адаптации, многом разработать также индивидуальные 

учител ярекомендации для влияют предупреждения « учебномусрыва», ос обенностейпротеста организм против посещения 

с амоуправлениюдетского интересным сада. стресс овоеЧтобы младшегопериод вниманиепривыкания к чл еном детскому оценочной саду участии прошел адаптации быстрее 

и школеспокойнее, игровыеиспользуются объекти вныеразличные развитиюметоды, грамотныхприемы и работыформы специ алис томработы. 

привыкан ияПрежде всего, это создание уровняестественной стимулирующей нервныйсреды, в 
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с огласованиюкоторой ребенок чувствует пр едметносебя комфортно и защищенно, проявляет 

децентрац иитворческую с амом активность. 

первых Практические него приемы в формированию процессе повл иял о адаптации:  

- выполняет Необходимо внимани е всячески самоопределении удовлетворять себя чрезвычайно первокл ассников острую в адапта ции период 

с пециалис товадаптации потребность организмадетей в занятийэмоциональном контакте со словамивзрослым. 

общенияЛасковое обращение с ребенком, однопериодическое пребывание ребенокмалыша на 

подготовл еноруках предс тавл ениявзрослого дают ему здоровьячувство возрас товзащищенности, помогают быстрее 

можетадаптироваться. 

- обучающимс яЧтение стихов, исполнение колыбельных песен перед наблюдениесном. 

жизненныйКолыбельные - свидетел ьствует первые нарас тают уроки активен родного первую языка л егко для выделяет ребенка. педагогических Песни начал ьной помогают 

набл юдениемалышу запоминать слова, их значения, порядок слов в предложении. 

похудетьЧтение этой ребенку мес том поэзии изменени я оказывает выполнении такой окна же засыпает эффект. В постоянной отличие составл яющие от отдельным обычной 

гармонизац ииречи, стихи обладают ритмом о благотворном влиянии школкоторого на 

с огласнорастущий организм уже говорилось. Сопровождайте с оциализаци ячтение мирестихов 

условияритмическим исчезает похлопыванием корректировать животика, и, с пособы если полугодия стихи задания понравятся миром малышу, 

обучающихсявы рол ь заметите заболеваний ответное адаптации ритмичное диагнос тика постукивание адаптаци и вашего образом разумного состав крохи. 

- нормыКолыбельные песни учётомснимают затемтревожность, программувозбуждение, 

л ител ьностьдействуют на ребенка методомуспокаивающе. Этому способствуют плавная 

игрушкумелодия, ритмическое сочетание слова и движения (легкое покачивание). 

ечевогоДети, родител ями которым тетрадь поют в психологической детстве уровень песни, современны е вырастают организац ия более первого нежными, психической добрыми. 

- Изобразительная деятельность, как элементы арт-ос мотртерапии. Для 

с оциальноеребенка художественно-факторыэстетическая деятельность - возможность 

закрепл ениевыплеснуть ос л ожняет на прис пособл ение бумагу когда свои окружающи ми чувства. адапта ционного Уголок объективно ИЗО притязан ий творчества сопровождения со организованная свободным 

возрас товдоступом детей к карандашам и детейбумаге помогает решить эту проблему в 

воспитателялюбое хочется время, школе как только у малыша трудностейвозникнет потребность выразить себя. 

бытьОсобое удовольствие ценностныхдоставляет детям рисование с пал ьнюфломастерами-

маркерами, оставляющими выделяеттолстые линии, рос сийс койна прикрепленном к стене 

этаплисте бл агопол учия бумаги. 

- решены Игры с песком и водой. Такие игры имеют потребнос тьбольшие развивающие 

готовноствозможности, задачи но в момент ы период возрас та адаптации социализа ции главным педагогической  является с пециальных их траектори и успокаивающее 

успешнарасслабляющее действие. Летом подобные игры легко организовать на 

излишнулице. В осенне-зимнее время желательно иметь уголок песка и воды в 

эльконипомещении. индивидуальногоДля разнообразных и увлекательных нервныеигр используются 

с тепеннебьющиеся ребёнку сосуды с убкул ьтуре разной адаптаци и конфигурации и умениями объема, наличные ложки, с опровождении сита, чл еном воронки, 

вос питанформочки, образом резиновые развити е трубочки. образовател ьной Дети педагогич еских могут зависит купать в пр инима я воде навыков резиновых возникновени икукол 

эмоциональнонабирать в восс танавливаютс я резиновые обеспечивать игрушки психологичес кие воду и требуемое  выталкивать становится ее адаптац ии струей, групппускать общение по 

с озданиеводе первую кораблики и т.д. быстро Через необходимы х игры с старшей песком и самос ознания водой психомоторного учат этогоребенка индивидуальных  говорить о 
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подготовител ьной своих процесс е ощущениях, втором развивать школьном речь и предшкольного память. 

- условияхРелаксационные игры. Релаксация - заснятие напряжения, 

показателирасслабление, отдых. За трубочки основу упражнений по релаксации взяты приемы 

мониторингпо дыхательной значительнымигимнастике, обеспечитьмышечному и эмоциональному 

с трессарасслаблению. Упражнения по релаксации являются методом 

влияютпредотвращения стрессов детей и оказывают положительное процесс авлияние на условиямих  

здоровье. Они имеютучат детей снимать напряжение, не замыкаться ос новныена своих 

произошл апроблемах и различать через здоровья сюжетно-ролевые поведени и игры после уметь критер ии находить соизмери мые причины негативны е этого р 

с сийс койсостояния. педагогическое Упражнения схему должны проводит быть в первокл асс ников доступной ребятам игровой индивидуальными форме. 

- Сказкотерапия. Метод сказкотерапии нормынаправлен с редина развитие 

с трессувосприятия, телесных ощущений, двигательной координации определдетей, 

нравс твенноумения осознавать и контролировать свои переживания, понимать 

разногособственное образование  эмоциональное адаптаци и состояние. школьного Занятия возрас та вводят играх ребенка в с табил ьного сложный 

пузырьмир важнос тьчеловеческих организацияэмоций, помогают ему прожить всестороннемуопределенное 

образовател ьномэмоциональное состояние, создать всехсвой собственный «эмоциональный 

уйдяфон», с помощью которого он сможет ориентироваться в собственных 

установитчувствах и в чувствах людей, которые его окружают. Основной акцент 

тол ькоделают не просто на рискпроработки музыкалэмоций на уровне их узнавания уголкпо 

наблюдениямимике, жестам, поведению, словам людей и сказочных персонажей. В 

техническийэтих занятиях важно, чтобы ребенок проживал каждую характ ерэмоцию содержитна 

с казатьтелесном название  уровне, адаптаци и наблюдал взаимодейс твие  за быт ь своими памяти телесными школа ощущениями и самоакти вности оценивал 

отс утствиеих. Таким образом, развивается произвольное улавливание ощущений 

возникаюттепла, холода, напряжения и расслабления мышц тела. Все занятия - 

различийигровые, рассматриваюттак как игра - мал ышаосновная деятельность ребенка, в которой он 

биопс ихическиесначала эмоционально, а затем интеллектуально осваивает систему 

находитчеловеческих настол ько отношений. 

- конкретного  Музыкальные социальной занятия и развития  развитие школьной движений - этапе  музыка с уждений рано учител я начинает 

удущей привлекать формировани я внимание лучше детей и позе вызывает у причино й большинства возрастных из несогл асия них переноситс я постоянный 

л егкоинтерес. Они ищут источник звучания, ждут звуки музыки деятельнос типри выделениевиде 

обеспечиваютметаллофона, триоды или функцийдругих музыкальных инструментов. усл овиямПесни 

л еонтьеваразного реже характера гл аголы вызывают у межл ичностных детей обеспечивающих  различный духовной эмоциональный адаптац ии отклик. У 

битянованекоторых это эмоциональное состояние в связи с музыкой проявляется 

жизнерадостенособенно ярко. Важно, точночтобы дети не только знакомились с бодрыми, 

индивидуализа циивеселыми и специальных ласковыми, периода спокойными закл ючение песнями и индивидуальность пьесами, возникновении но и продуктивной приучались 

развитииболее перестройки точно деятельнос ти воспринимать организации особенности ос ваиваются музыкального плачет звучания, а жизни именно 

плас тичес коевысоту, укре плению тембр, ос обую силу, перво клас с никами длительность. нравс твенно Восприятие лучше этих наибол ее свойств ресурс ов музыкального 

помогаетзвука корр екционн ая связано с клас с е развитием у обл егченны й детей взаимоде йствие музыкально-основой сенсорных школе способностей. 
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- Игровые с лезахметоды взаимодействия с ребенком. с амос тоятел енПредметная 

рол евыедеятельность является ведущей деятельностью детей молчал ивраннего возраста. 

профилактическаяДействуя с предметами, ребёнок чувствует учебни кисвою самостоятельность, 

педагогикауверенность в смешанной своих желательно силах, значимыми что частые очень интел л ектуальная  важно обучающегос я для стресс  развития сос тавить его распредел ения личности. 

открытос тьюОчевидно, что для гигиеническоготакой деятельности нужны специальные игрушки, 

ос об оеспособствующие заспознавательному развитию ребёнка. Правильная 

обучающегосяорганизация в адаптационный период значимы м игровой ручными деятельности, числ унаправленной 

трудностейна формирование эмоциональных условияхконтактов «ребенок – междувзрослый» и 

«ученияребенок –ребенок» и адаптаци иобязательно включающей игры и школьнойупражнения. 

деятельнос тиОсновная задача игр в этот период - формирование эмоционального 

этогоконтакта, доверия детей к воспитателю. Ребенок должен процесс аувидеть в 

какойвоспитателе доброго, всегда готового прийти ценнос тные на помощь видовчеловека (как 

организоватьмама) и одител ей интересного необходимо партнера в наблюдение игре. ребенка Эмоциональное даватьобщение период возникает 

пло хогона основе совместных общениядействий, сопровождаемых организа цияулыбкой, ласковой 

этомуинтонацией, проявлением заботы к процесс овкаждому малышу. с овре менныхПервые восприниматьигры 

проис ходитдолжны заседаний быть фронтальными, чтобы необхни один ребенок обеспечение не чувствовал себя 

заболеванийобделенным вниманием. Инициатором игр всегда готоввыступает взрослый. 

колл ективИгры контраста выбираются с возрас те учетом уголок возможностей индивидуальных детей, рационал ьногоместа начнет проведения. 

развитие Таким детскийобразом, предупреждение нарушений сопровожденияадаптации детей к 

условиямпребыванию в адаптацияДОО является важным мероприятием по социалсохранению и 

с тавятсяукреплению здоровья детей, их социализации и возможно только при 

изменения хсовместном участии в этой работе администрации ДОО, медицинского и 

жердевапедагогического персонала, а также комплексродителей. В ходе работы с детьми 

с овершенст вуетс янеобходим дифференцированный, индивидуальный учебногоподход к каждому 

деятельнос тьребенку, всех учитывающий характер его движущим интересы и знаниями возможности. 

 

Вопросы для самоконтроля 

1. разработать Трудности социализаци и воспитательной отчуждение работы с учебной детьми задания дошкольного необходимо возраста.  

2. руководс тво Разные адаптаци и категории негативные детей и задержкой особенности реагирование их парты адаптации.  

3. пес ка Формы, новым методы и ребёнка средства школе адаптации к отражаетс я условиям художес твенное детского выше сада. 

 

двигател ьной ПРАКТИЧЕСКИЕ дет ей ЗАДАНИЯ которой ДЛЯ пес ням и САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ прис тупы РАБОТЫ организм 

СТУДЕНТОВ 

Тема 1. семьи Дезадаптация дети дошкольников и второй школьников.   

1. ребенка Формы и снижение причины могут школьной отклик дезадаптации.  

2. Поведенческие и эмоционально-волевые дошкольнаяпроблемы духовныммладших 

ос ваиваетшкольников. 



74 

3. Причины трудностей в обучении проводятмладших школьников (С.В. 

изучениеВахрушев, Л.А. кон фликт Венгер).  

4. игра Конфликтно-создан стрессовые образовател ьную ситуации в традиционно начальной время школе.  

5. Организация работы по преодолению дезадаптации ос ваиваетмладших 

учебногошкольников. 

6. ямпольс кая Коррекционно-развивающая работа в период адаптации детей в 

ребенкушколе.  

7. л ичностной Методы, учащихся формы мнению работы с ямпольс кой родителями.  

8. ос новнымиНаправления обучающихсяпсихологического просвещения внешнегородителей 

фронтал ьнымидошкольников. 

9. первых Организация с кладывается предметно-складываетс я развивающей дейс твительнос ть среды в родител ьский группе.  

10. Основные принципы и подходы к организации предметно-

развивающей индивидуальны й среды образовател ьное для развитию различных ощущений возрастных хожу групп осущес твлять ДОО.  

11. ребенокРодительское отношение, эмоциональн ыйтипология, эффективное и 

дезадапта циинеэффективное экол огичес ких родительское обычная отношение.  

12. Формы работы специалистов ДОО с семьями воспитанников. 

с адаКонсультирование здоровья родителей.  

Практико-ориентированное задание:  

1. средуСоставить опорную схему-конспект сада по отчётл ивовопросу «Причины 

детейтрудностей в обучении младших школьников» (С.В. с уществовани яВахрушев, Л.А. 

детейВенгер). с амочувствия Примечание: предпосыл кам для формирование составления образные схемы физичес кого выбирается второй одна с истема из питании восьми 

учител ягрупп ребенка основных поступивших трудностей. 

2. Разработайте рекомендации по утратыадаптации детей в ДОО с 

неврозразличными кормл ения вариантами студенты дизонтогенеза. 

Тема 2. школ ьными Программы по сопровождению адаптационного процесса в 

явл енийДОО и недостаточно школе. 

1. этом Игры и провоциров ания упражнения далее для адаптаци и детей клас сного дошкольного нарушить возраста.  

2. Содержание структура программы по сопровождению 

с лож ныхадаптационного с лужить процесса в перехода ДОО.  

3. Методы психолого-педагогической коррекции адаптации: арт-

педагогическихтерапия (песочная дол жны терапия, инструментарий музыкотерапия и т.д.), проц есс  пальчиковая дол женгимнастика, 

черезподвижные роль игры, детей психогимнастика умений их ребенка роль в с оциализацие й коррекционной необходимостьработе.  

4. Направления и течениевиды работы педагога-психолога, воспитателя в 

объективноДОО. 

5. с одержание Социально-национал ьности психологические успешно тренинги адаптации для дол жен школьников.  

6. Направления и виды значительноеработы педагога-психолога планахшколы, учителя 

занятийначальных бури классов в с л ужить период с амооценки адаптации.  
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Практико-ориентированное задание: 1. Составить проект 

ос новнаяпросветительского мероприятия для родителей и индивидуальномпровести его 

формирующихсяпрезентацию. 2. неготовнос ти Составить сос тояния памятку детский для взросл ого родителей. 

Тема 3. Адаптация детей с ОВЗ к образовательному учреждению 

1. Психологическое здоровье дошкольника как показатель 

успешности его адаптации к ДОО. 

2. Разные категории детей и особенности их адаптации. 

3. Адаптация детей с СДВГ к условиям ДОО и школы.  

4. Адаптация тревожных детей к условиям ДОО и школы.  

5. Адаптация агрессивных детей к условиям ДОО и школы.  

6. Адаптация замкнутых и аутичных детей к условиям ДОО и школы.  

7. Особенности адаптации детей с ОВЗ к условиям ДОО. 

Практико-ориентированное задание: Найдите и презентуйте 

материал по инклюзивному образованию в ДОО. Особенности адаптации 

детей с ОВЗ и роль и место педагога в работе с детьми с особыми 

образовательными потребностями. Презентации будут проводиться в виде 

круглого стола с последующей групповой дискуссией по данном вопросу. 

 

 

 

 

 

 

 



76 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

1. Готовность: 

a) это определенный уровень психического развития человека; 

b) доведение чего-либо до состояния готовности; 

c) это определенный уровень физического развития человека. 

2. Кто назвал игру «школой произвольного поведения»: 

a) Д.Б. Эльконин 

b) А.В. Запорожец 

c) З.В. Мануйленко 

3. В предшкольной подготовке должны преобладать: 

a) комплексные занятия, на которых одновременно решается 

несколько дидактических задач; 

b) фронтальные занятия; 

c) индивидуальные формы работы. 

4. Стимуляция физиологических и психических процессов в 

организме ребенка это: 

a) функциональная подготовка школьника; 

b) специальная подготовка школьника; 

c) общая подготовка школьника. 

5. Показателем готовности к школьному обучению некоторые 

психологи считают сформированность трех типов отношений. 

Перечислите эти отношения:_______________________________________ 

6. «Всякая функция в культурном развитии ребенка появляется на 

сцену дважды, в двух планах, — сперва социальном, потом — 

психологическом. Сперва между людьми как категория интерпсихическая, 

затем внутри ребенка как категория интрапсихическая». Эти слова 

принадлежат: 

a) Л.С. Выготскому 

b) Д.Б. Эльконину 

c) А.Н. Леонтьеву 
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