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Паспорт фонда оценочных средств 
по дисциплине (модулю) Здоровьесберегающие технологии и психология 

безопасной образовательной среды 
10 семестр 

№ 
п/п 

Контролируемыераз
делы (темы) 
дисциплины 

Планируемые результаты 
освоения программы 
(содержание и коды 

компетенций) 

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине 

Наименование 
оценочного средства 

1. Понятие здоро- 
вьесберегающих 
тех- 
нологий в 
педагоги- 
ческом 
образовании 

Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, 
отбирает комплекс 
физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и 
двигательные 
возможности, 
адаптационные ресурсы 
организма и на 
укрепление здоровья 
функциональные и 
двигательные 
возможности, 
адаптационные ресурсы  
организма и на 
укрепление здоровья (УК-
7.2); 
Знает основы применения 
психолого 
педагогических 
технологий (в том числе 
инклюзивных), 
необходимых для 
адресной работы с 
различными категориями 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями (ОПК-
3.3); 
Осуществляет отбор 
психолого-
педагогических 

Знать:  
технологии здорового 
образа жизни и 
здоровьесбережения, 
комплекс физических 
упражнений с учетом их 
воздействия на 
функциональные и 
двигательные возможности, 
адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление 
здоровья функциональные и 
двигательные возможности, 
адаптационные ресурсы  
организма и на укрепление 
здоровья 
психолого педагогические 
технологии (в том числе 
инклюзивные), 
необходимые для адресной 
работы с различными 
категориями обучающихся с 
особыми образовательными 
потребностями; 
технологии, методы и 
средства обучения лиц с 
ОВЗ и особыми 
образовательными 
потребностями в 
соответствии с их 
возрастными и 
психофизическими 
особенностями. 
Уметь:  

Деловая игра, 
реферат, 
дискуссия. 

2. Технологии 
сохранения и 
укрепления 
здоровья 

3. Основы 
сохранения 
здоровья в 
профессиональной 
деятельности 

4.  Предмет и 
основные понятия 
психологии 
безопасности 

5.  Психологическое 
здоровье и 
психологическая 
безопасность 



 
* Наименование темы(раздела)указывается в соответствии с рабочей программой 
дисциплины. 

технологий (в том числе 
инклюзивных) и 
применяет их в 
профессиональной 
деятельности с учетом 
различного контингента 
обучающихся (ОПК-6.1); 
Определяет и применяет 
оптимальные технологии, 
методы и средства 
обучения лиц с ОВЗ и 
особыми 
образовательными 
потребностями в 
соответствии с их 
возрастными и 
психофизическими 
особенностями (ПК-1.3); 
Участвует в создании 
компонентов безопасной 
и комфортной 
образовательной среды; 
проводить мероприятия 
по формированию у 
обучающихся с ОВЗ 
навыков общения в среде 
сверстников, развитию 
навыков поведения в 
различных жизненных 
ситуациях (ПК-9.2). 
 

Владеть технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, 
отбирать комплекс 
физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и 
двигательные возможности, 
адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление 
здоровья функциональные и 
двигательные возможности, 
адаптационные ресурсы  
организма и на укрепление 
здоровья; 
Осуществлять отбор 
психолого-педагогических 
технологий (в том числе 
инклюзивных) и применять 
их в профессиональной 
деятельности с учетом 
различного контингента 
обучающихся; 
Определять и применять 
оптимальные технологии, 
методы и средства обучения 
лиц с ОВЗ и особыми 
образовательными 
потребностями в 
соответствии с их 
возрастными и 
психофизическими 
особенностями. 
Владеть  
технологиями здорового 
образа жизни и 
здоровьесбережения, 
отбирает комплекс 
физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и 
двигательные возможности, 
адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление 
здоровья функциональные и 
двигательные возможности, 
адаптационные ресурсы  
организма и на укрепление 
здоровья; 
психолого педагогическими 
технологиями (в том числе 
инклюзивными), 
необходимых для адресной 
работы с различными 
категориями обучающихся с 
особыми образовательными 
потребностями. 
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1. Темы семинарских занятий 

 
Тема 1. Теоретические аспекты здоровьесберегающей педагогики. 
Вопросы к семинару 
1. Каковы сущность педагогики здоровья, ее цели и задачи? 
2. Как происходило становление и развитие педагогики здоровья? 
3. Кратко охарактеризуйте основные принципы педагогики здоровья. 
 
Тема 2. Пути и условия формирования культуры здоровья у детей. 
Вопросы и задания к семинару 
1. Раскройте понятие здоровый образ жизни человека? и его влияние 
на здоровье. 
2. Дайте анализ известных подходов к определению здоровья. 
3. Раскройте понятие здоровье как системное и комплексное. 
4. Что такое ЗОЖ? Каковы его основные элементы и факторы, на него влияющие? 
5. Каковы основные направления развития основ ЗОЖ у детей? 
 
Тема 3. Здоровьесберегающие образовательные технологии 
Вопросы и задания к семинару 
1. В чем сущность педагогической системы формирования культуры здоровья 
детей ? 
2. Каковы особенности деятельности валеологического клуба? 
3. Назовите функциональные обязанности педагога в воспитании культуры 
здоровья школьниковдетей. 
4. В чем состоит деятельность педагога по созданию системы оздоровительных 
мероприятий в условиях образовательной организации. 
 
Тема 4. Психологическое здоровья человека: понятие и критерии. 
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии: 
1) Основные понятия психологии здоровья. 
2) Виды и уровни здоровья, здоровое развитие, соотношение и виды отношения к 
здоровью и болезни, 
3)Личность, здоровье и болезнь. 
 
Тема 5-6. Психологические основы здорового образа жизни 
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии: 
1) Понятие об образе жизни. Образ жизни в широком и узком смысле. 
2) Образ жизни как практическая реализация стратегии жизни человека. 
3) Виды «чужих» сценариев жизни. 



4) Типы образа жизни: стихийно-обыденный, функционально-действенный, 
созерцательный, творчески-преобразующий. 
5) Образ жизни и жизненные перспективы. 
6) Понятие о ЗОЖ. Требования к ЗОЖ. Показатели субъективного ощущения 
благополучия личности. 
7) Основные компоненты (факторы) ЗОЖ. 
8) Психологические факторы ЗОЖ: интеллектуальная активность и творчество; здоровые 
привычки и отказ от саморазрушающего поведения; общение и взаимодействие с другими 
на основе критериев эффективного общения и нравственного поведения. 
9) Общая характеристика жизненной карьеры. Проблема выбора и здоровье. Некоторые 
принципы здоровой жизненной философии. 

Критериями для оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы 
студента являются: 

 уровень освоения учебного материала; 
 умение использовать теоретические знания при выполнении 
практических задач; 

 
 сформированность общеучебных умений; 
 обоснованность и четкость изложения ответа. 
 
0 баллов - ставится, если студент не готов к практическому занятию. 
2 балла - студент показал поверхностные знания по большей части темы дискуссии, 
допускает грубые ошибки в изложении сведений по развитию психологического 
процесса, слабо владеет навыками анализа, не умеет использовать научную литературу. 

5 баллов - ставится, если студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений обсуждаемой темы, но: 

а) излагает материал недостаточно полно и допускает неточности в характеристике 
социально-психологического процесса; 
б) слабо владеет навыками научно-исследовательского анализа; в) 
недостаточно знает научную литературу; 
г) излагает учебный материал недостаточно последовательно, допускает ошибки в 
языковом оформлении материала. 

7 баллов - ставится, если студент: 
а) обстоятельно, с достаточной полнотой излагает учебный материал по теме 
семинара; 
б) дает правильные определения основным социально-психологическим понятиям; в) 
обладает необходимыми навыками научно-исследовательского анализа; 
г) обнаруживает полное понимание материала, может обосновать свои суждения, 
привести необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно 
составленные; 
д) умеет использовать в процессе ответа научную литературу; 
е) излагает материал последовательно и правильно используя психологическую 
терминологию. 
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2. Аттестационная работа 
 
Аттестационная работа поверяет знание студентов по изученному разделу. Может 

представлять собой задания, направленные на проверку навыков студентов.  
 

Задание №1  
1. Изучить основные требования САН ПиН для работы с компьютером для детей. 
2. Разработайте систему профилактических мероприятий для детей младшего 
школьного возраста во время работы в компьютерном классе и дома 
 
Задание №2 
1. Подберите комплексы упражнений для кистей рук и пальцев. 
2. Изучите системы закаливания организма. 
3. Разработайте конспекты подвижных игр разной направленности. 
4. Разработайте комплексы упражнений для коррекции осанки и плоскостопия. 
5. Двигательные игровые сказки. 
 
Критерии оценки аттестационной работы: 
10 баллов выставляется за грамотно написанную работу, в которой показан высокий 

уровень освоения студентом учебного материала; студент проявил умение использовать 
теоретические знания при выполнении практических задач; присутствует обоснованность и 
четкость изложения ответа; работа содержит обобщенные выводы и рекомендации;  активно 
использованы электронные образовательные ресурсы  и нормативные документы как 
основные источники информации;  

8 баллов – за работу, где студент демонстрирует хороший уровень выполнения работы, 
твердо знает материал, но дает не точные ответы на заданные вопросы, в содержании 
работы допущены непринципиальные ошибки, которые должны быть позднее 
ликвидированы в ходе промежуточной аттестации.  

5 баллов – ставится при условии, если студент демонстрирует ниже среднего уровень 
выполнения работы, на заданные вопросы отвечает нечетко и неполно, в содержании 
работы допущены принципиальные ошибки. Указанные недостатки должны быть позднее 
ликвидированы, в рамках установленного преподавателем графика.  

2 балла – демонстрирует, лишь поверхностный уровень выполнения работы, на 
заданные вопросы отвечает нечетко и неполно, в содержании работы допущены 
принципиальные ошибки. Указанные недостатки должны быть позднее ликвидированы, в 
рамках установленного преподавателем графика.  

0 баллов –работа не выполнена. 
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3. Реферат 
    
Темы докладов с презентациями: 
1.3доровьесберегающие образовательные технологии. 
2. Структура здоровьесберегающих технологий. 
3. Виды здоровьесберегающих технологий. 
4. Функции здоровьесберегающих технологий. 
5. Условия эффективного использования здоровьесберегающих технологий. 
6. Закономерности использования здоровьесберегающих технологий в школьном возрасте. 
7. Психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного процесса. 
8. Понятие «образовательные технологии». 
9. Структура образовательных технологий. 
10. Виды образовательных технологий. 
11. Функции образовательных технологий. 
12. Условия эффективного использования образовательных технологий. 
13. Закономерности использования образовательных технологий в школьном возрасте. 
14. Здоровье как системное понятие. 
15. Критерии "физического здоровья" человека. 
16. Критерии психического и социального здоровья человека. 
17. Функциональные, резервные возможности организма человека и методы изучения. 
18. Значение двигательной активности на уровень здоровья. 
19. Здоровый образ жизни. 
20. Основные здоровьесберегающие режимы человека. 
21. Онтогенез формирования валеологической культуры человека. 
22. Современные здоровьесберегающие технологии. 
Критерии оценки:  
Соответствие содержания вопросам. 
Глубина проработки материала. 
Правильность и полнота использования источников. 
Грамотность написания. 
Соответствие оформления контрольной работы стандартам. 
Объем списка литературы не менее 5 источников. 
Наиболее характерными стилистическими особенностями текста письменной работы, 

изложенной научным стилем, являются: 
1) строгая последовательность изложения;  
2) полная согласованность между собой смежных предложений, в особенности 

располагающихся в разных абзацах; 
3) недопустимость двойственного толкования текста и передача ключевых мыслей в 

безличной форме. 
 
0 баллов – работа не выполнена. 
5 баллов – минимальное кол-во баллов ставится при условии, если студент 

демонстрирует, лишь поверхностный уровень выполнения работы, путается в психолого-
педагогических понятиях по проблеме или использует недостаточное количество литературных 
источников, на заданные вопросы отвечает нечетко и неполно, в содержании работы допущены 
принципиальные ошибки.  



10- баллов – ставится при условии, если студент демонстрирует, лишь средний уровень 
выполнения работы, на заданные вопросы отвечает неполно, в содержании работы допущены 
непринципиальные ошибки.  

15 баллов – ставится тогда, когда студент выполнил контрольную работу в срок, твердо 
знает материал, верно, отвечает на заданные вопросы, владеет первоисточниками, проявил 
глубину познания. 

18 баллов – ставиться в случае соответствия содержания заданиям; проявления глубины, 
оригинальности и научности суждений; показан высокий уровень освоения студентом учебного 
материала; студент проявил умение использовать теоретические знания при выполнении практических 
задач; присутствует обоснованность и четкость изложения ответа; работа содержит обобщенные выводы 
и рекомендации; активно использованы электронные образовательные ресурсы.  
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