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Паспорт фонда оценочных средств 
по дисциплине (модулю) Б1.В.06. Адаптация детей к дошкольному образовательному 

учреждению и к школе  

№ 
п/п 

Контролируемые 
разделы (темы) 

дисциплины 

Планируемые 
результаты 
освоения 

программы 
(содержание и 

коды компетенций) 

Планируемые результаты обучения 
по дисциплине 

Наименование 
оценочного средства 

1. Раздел 1. Сущность 
понятий 
адаптация и 
социальная 
адаптация 

Определяет 
принципы, логику 
действий и этапы 
педагогического 
проектирования 
образовательных, 
коррекционно-
развивающих и 
других видов 
программ(ПК-1.2) 

Разрабатывает, 
корректирует 
программы 
учебных 
дисциплин в 
рамках основной 
образовательной 
программы, 
программы 
индивидуального 
развития ребенка и 
другие виды 
программ для 
образовательных 
учреждений (ПК-
1.3); 

Определяет 
содержание 
учебных занятий в 
объеме, 
необходимом для 
построения 
образовательной 
программы в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов (ПК-
1.4); 

Реализуетпрограмм
ы индивидуального 
развития ребенка и 
другие виды 
программ для 
образовательных 
учреждений 
различного типа 
(ПК-3.1); 

Выявляет 
трудности в 

Знать: 

- теоретические основы психолого-
педагогической работы с детьми в 
процессе их адаптации к условиям 
детского сада и начальной школе;  

- сущность и содержание 
психолого-педагогической работы 
с детьми в детском саду и 
начальной школе;  

- основные подходы к 
осуществлению психолого-
педагогической работы с детьми в 
процессе их адаптации к условиям 
детского сада и начальной школе; 

- психолого-педагогические 
основания использования методов 
и средств обучения и воспитания с 
целью развития ведущих видов 
деятельности на этапе адаптации 
ребенка в детском саду и 
начальной школе; 

- способы психологического и 
педагогического изучения ребенка 
дошкольного и младшего 
школьного возраста, виды 
готовности к обучению в школе, 
показатели школьной зрелости, 
методы диагностики различных 
видов готовности к обучению в 
школе; 

Уметь: 

- применять теоретические знания 
в решении профессиональных 
задач;  

- адекватно выбирать и 
использовать формы и методы 
психолого-педагогической работы 
с детьми в процессе их адаптации к 
условиям детского сада и 
начальной школе;  

- выявлять трудности в адаптации, 
корректировать процесс адаптации 
детей дошкольного и младшего 
школьного возрастов;  

- определять оптимальную 
стратегию и тактику психолого-
педагогической работы с детьми в 

Практические 
занятия, 
аттестационная 
работа 
Выполнение 
письменных 
практико-
ориентированных 
заданий (ауд СРС), 
контрольная работа, 
зачет 

2. Раздел 2. Содержание, 
задачи и 
факторы адаптации 
ребенка к условиям 
детского сада 

3. Раздел 3. Сущность 
социализации и 
адаптации 

4. Раздел 4. Проблемы 
адаптации 
детей к условиям 
детского сада 



* Наименование темы(раздела)указывается в соответствии с рабочей программой 
дисциплины. 

адаптации, 
корректирует 
процесс адаптации 
детей дошкольного 
и младшего 
школьного 
возрастов (ПК-5.1); 
Обосновывает 
выбор методов, 
применяемых для 
решения 
диагностических 
задач в 
ходепсихолого-
педагогического 
исследования (ПК-
5.2); 
Применяет 
психолого-
педагогические 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, 
воспитания и 
развития 
различного 
контингента детей 
(ПК-5.3) 

процессе их адаптации к условиям 
детского сада и начальной школе; 

- проводить психолого-
педагогическое обследование 
детей с использованием 
стандартизированного 
инструментария и методов 
первичной обработки результатов;  

- осуществлять коррекционно-
развивающие и профилактические 
занятия по рекомендованным 
методикам;  

- осуществлять подбор методов 
исследования и проводить 
комплексную психолого-
педагогическую диагностику в 
соответствии с возрастно-
психологическими особенностями;  

- составлять программы по 
адаптации дошкольников и 
младших школьников, программы 
подготовки детей к обучению в 
школе с учетом результатов 
диагностики школьной зрелости;  

- выявлять детей «группы риска»; 
умеет организовать комплекс 
мероприятий по профилактике 
трудностей обучения; 

Владеть: 

- профессиональным языком 
предметной области знания;  

- навыками комплексного 
обследования детей;  

- навыками осуществления 
психолого-педагогической 
деятельности по обеспечению 
адаптации детей к условиям 
детского сада и начальной школе; 

- способами создания 
психологически комфортного 
развивающего образовательного 
пространства; 

- способами психолого-
педагогической поддержки и 
сопровождения детей в период 
адаптации. 
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КАФЕДРА ПЕДАГОГИКИ И МЕТОДИКИ НАЧАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 
1.Темы семинарских занятий 

4 семестр 
Тема 1 Сущность социализации и адаптации 
1. Человек в процессе социализации. 
2.Социальная адаптация как сторона социализации. 
3. Составляющие социализации. 
4. Стадии социализации. 
5. Механизмы социализации. 
Тема 2 Сущность понятий адаптация и социальная адаптация. 
1. Понятие об адаптации и ее видах в отечественных и зарубежных 

психологических школах. Адаптация и стресс Г. Селье. 
2. Формы и уровни адаптации. Механизмы адаптации.  
3. Основные закономерности адаптационного процесса.  
4. Социальная адаптация как механизм социализации личности.  
5. Составляющие социальной адаптации.  
6. Представления о социальной адаптации в различных психологических школах.  
7. Дезадаптация личности.  
Тема 3 Специфика адаптации ребенка к образовательному учреждению. 
1. Уровни, критерии, показатели, этапы, факторы. 
2. Особенности адаптации детей к дошкольному образовательному учреждению: 

уровни, показатели, факторы адаптации. 
3. Возрастные особенности и новообразования детей раннего, дошкольного, 

младшего школьного возрастов. 
4. Характеристика педагогических условий адаптации детей раннего, 

дошкольного, младшего школьного возрастов к образовательной организации. 
5.  Определение, структура и критерии адаптации детей к ДОУ.  
6. Критерии, уровни, факторы адаптации детей в ДОУ. 
7. Социализация детей дошкольного возраста, концепции социализации в 

педагогике и психологии.  
8. Критерии, факторы и уровни адаптации младших школьников к первому классу. 
9. Родительское отношение как условие, определяющее благоприятную адаптацию 

детей к дошкольному образовательному учреждению. 
Тема 4. Адаптация к ДОУ и школе детей с особыми образовательными 

потребностями.  
1. Дизонтногнез по М.С. Певзнер.  
2. Дезадаптация, определение и виды.  
3. Адаптация детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы.  
3. Тревожные, агрессивные дети, дети с ОВЗ, дети с СДВГ, аутичные дети и их 

социализация, и адаптация в ДОУ.  
4. Адаптация детей с ОВЗ к условиям школы.  
Тема 5. Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации 

дошкольников к условиям ДОУ.  
1. Психологические особенности дошкольников младших групп, средней, старшей 

и подготовительной.  
2. Развитие деятельности дошкольников.  



3. Игра в дошкольном возрасте (Д.Б. Эльконин).  
4. Общение детей дошкольного возраста (М.И. Лисина).  
5. Психологическая готовность к обучению в школе.  
6. Методы и методики диагностики дошкольников.  
7. Методики диагностики уровня адаптации к ДОУ.  
8. Принципы диагностики детей. Особенности диагностики процесса адаптации 

ребенка младшего дошкольного возраста, этапы диагностики.  
9. Карта адаптации, определение готовности ребенка к поступлению в ДОУ. 
Практико-ориентированное задание: 1. Составьте анкету для родителей, которая 

позволит Вам узнать прогнозируемый уровень адаптации ДОУ. 2. Составьте картотеку 
методик по диагностики детей дошкольного возраста. 

Тема 6. Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации, учащихся 
в начальной и средней школе.  

1. Критерии и диагностика адаптации первоклассников к начальной школе. 
2. Организация учебно-познавательной деятельности первоклассников в 

адаптационный период.  
3. Формирование у детей позитивного отношения к школе. Формирование 

позитивной самооценки и адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях. 
Создание ситуации успеха.  

4. Развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для 
установления межличностных отношений друг с другом, с учителями и другими 
сотрудниками школы.  

5. Создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности, 
освоение детьми правил поведения в школе.  

6. Работа педагога по адаптации учащихся, по предупреждению утомляемости на 
уроке.  

7. Работа с родителями первоклассников.  
8. Критерии, уровни и диагностика адаптации учащихся пятых классов.  
9. Психолого-педагогическое обеспечение процесса адаптации учащихся 5- классов 

в средней школе.  
10. Организация взаимодействия специалистов школы и родителей в процессе 

сопровождения процесса адаптации младших подростков.  
Практико-ориентированное задание:  
1. Подобрать диагностический инструментарий для изучения адаптации 

первоклассников в начальной школе.  
2. Сделать подборку из 7-10 упражнений, направленных на профилактику 

школьной дезадаптации (выбрать один из вариантов: формирование позитивного 
отношения к школе, позитивной самооценки, культуры общения и др.)  

3. Разработать рекомендации для родителей первоклассников. Варианты тем: 
«Первый раз в первый класс», «Трудности адаптации», «Когда ребенок не хочет учиться», 
«Как помочь ребенку преодолеть тревожность».  

4. Провести анализ построения учебного режима (в течение одной недели и одного 
учебного дня) и особенностей построения урока в начальной школе с точки зрения 
соответствия валеологическим требованиям. 

Тема 7. Дезадаптация дошкольников и школьников.   
1. Формы и причины школьной дезадаптации.  
2. Поведенческие и эмоционально-волевые проблемы младших школьников. 
3. Причины трудностей в обучении младших школьников (С.В. Вахрушев, Л.А. 

Венгер).  
4. Конфликтно-стрессовые ситуации в начальной школе.  
5. Организация работы по преодолению дезадаптации младших школьников. 
6. Коррекционно-развивающая работа в период адаптации детей в школе.  



7. Методы, формы работы с родителями.  
8. Направления психологического просвещения родителей дошкольников. 
9. Организация предметно-развивающей среды в группе.  
10. Родительское отношение, типология, эффективное и неэффективное 

родительское отношение.  
11. Формы работы специалистов ДО с семьями воспитанников. Консультирование 

родителей.  
Практико-ориентированное задание:  
1. Составить опорную схему-конспект по вопросу «Причины трудностей в 

обучении младших школьников» (С.В. Вахрушев, Л.А. Венгер). Примечание. Для 
составления схемы выбирается одна из восьми групп основных трудностей. 

2. Разработайте рекомендации по адаптации детей в ДОУ с различными 
вариантами дизонтогенеза. 

Тема 8. Программы по сопровождению адаптационного процесса в ДОУ и школе. 
1. Игры и упражнения для детей дошкольного возраста.  
2. Содержание структура программы по сопровождению адаптационного процесса 

в ДОО.  
3. Методы психолого-педагогической коррекции адаптации: арт-терапия (песочная 

терапия, музыкотерапия и т.д.), пальчиковая гимнастика, подвижные игры, 
психогимнастика их роль в коррекционной работе.  

4. Направления и виды работы педагога-психолога, воспитателя в ДОО. 
5. Социально-психологические тренинги для школьников.  
6. Направления и виды работы педагога-психолога школы, учителя начальных 

классов в период адаптации.  
Практико-ориентированное задание: 1. Составить проект просветительского 

мероприятия для родителей и провести его презентацию. 2. Составить памятку для 
родителей. 

Тема 9. Адаптация детей с ОВЗ к образовательному учреждению 
1. Психологическое здоровье дошкольника как показатель успешности его 

адаптации к ДОО. 
2. Разные категории детей и особенности их адаптации. 
3. Адаптация детей с СДВГ к условиям ДОО и школы.  
4. Адаптация тревожных детей к условиям ДОО и школы.  
5. Адаптация агрессивных детей к условиям ДОО и школы.  
6. Адаптация замкнутых и аутичных детей к условиям ДОО и школы.  
7. Особенности адаптации детей с ОВЗ к условиям ДОО. 
Практико-ориентированное задание: Найдите и презентуйте материал по 

инклюзивному образованию в ДОО. Особенности адаптации детей с ОВЗ и роль и место 
педагога в работе с детьми с особыми образовательными потребностями. Презентации 
будут проводиться в виде круглого стола с последующей группой дискуссией по данном 
вопросу. 
 

Критерии оценки  
0 баллов – ставится, если студент не готов. 
1 балл – демонстрирует, лишь поверхностный уровень знаний, на вопросы отвечает 

нечетко и неполно. 
2 балла - студент показывает поверхностные знания, допускает ошибки, но 

указанные недостатки позднее ликвидировал, в рамках установленного преподавателем 
графика. 

3 балла – ставится при условии, если студент демонстрирует, ниже среднего уровня 
знания, слабо владеет навыками анализа, не умеет использовать научную литературу. 



4 балла – студент демонстрирует хороший уровень знаний, твердо знает материал, 
но дает не точные ответы на заданные вопросы, в содержании работы допущены 
непринципиальные ошибки, которые должны быть позднее ликвидированы в ходе 
промежуточной аттестации. 

5 баллов – выставляется за грамотно изложенный материал, показан высокий 
уровень освоения студентом учебного материала; проявляет умение использовать 
теоретические знания при выполнении практических задач; присутствует обоснованность 
и четкость изложения ответа; работа содержит обобщенные выводы и рекомендации; 
активно использованы электронные образовательные ресурсы. 
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2.Темы заданий для самостоятельной работы студентов 
4 семестр 

Аттестационная работа проверяет знание студентов по изученному разделу. 
Представляет собой задания, направленные на проверку умения. 

СРС 1. Составьте перечень коррекционно-развивающих программ, которые 
используют педагоги-психологи, воспитатели в период адаптации детей к ДОУ. 

СРС 2. Составить план работы воспитателя в адаптационной группе, в котором 
указать все планируемые мероприятия, сроки и результаты. 

СРС 3. Разработать модель организации взаимодействия воспитателя со 
специалистами ДОУ в период адаптации детей к дошкольному учреждению. 

СРС 4. Разработать модель организации взаимодействия учителя начальных 
классов со специалистами образовательного учреждения в период адаптации детей к 
школе. 

СРС 5. Подготовить проект организации предметно-развивающей среды ДОУ для 
адаптационной группы. 

СРС 6. Методы психолого-педагогической коррекции адаптации: арт-терапия 
(песочная терапия, музыкотерапия и т.д.), пальчиковая гимнастика, подвижные игры, 
психогимнастика их роль в коррекционной работе. 

СРС 7. Сделать конспект раздела «Методы коррекции нарушений 
психологического здоровья» по книге О.В. Хухлаевой «Коррекция нарушений 
психологического здоровья дошкольников и младших школьников» (раздел 1.8.). М.: 
Академия, 2003. 176 с.  

СРС 8. Описать суть медико-педагогической диагностики состояния здоровья 
первоклассников. 

СРС 9. Использование в учебном процессе здоровьесберегающих образовательных 
технологий (составить веб-квест, не менее 20 квестов). 

СРС 10. Подобрать картотеку методик для диагностики психологической 
готовности к школе. 

Веб-квест (Web Quest) - это особый вид информационных, проблемно-
ориентированных заданий индивидуального или группового обучения, направленных на 
формирование и развитие навыков самостоятельной активности, поисковой и 
исследовательской деятельности студентов в процессе усвоения и исследования учебного 
материала; самостоятельная поисковая деятельность на просторах сети Интернет по одной 
или нескольким ветвям заранее заготовленного маршрута к определенной цели, 
поставленной в начале маршрута, в ходе которой приходится получать и анализировать 
встречающуюся информацию для того, чтобы перейти к следующему этапу на пути к 
цели. 

Целью использования веб-квестов в обучении является развитие критического 
мышления, умений анализа, синтеза, определение собственной позиции, расширение 
мировоззренческого кругозора, оценки информации при рациональном использовании 
учебного времени для получения необходимой информации по определенному вопросу, 
теме, проблеме и последующей ее обработке.  



После завершения работы над веб-квестом студент наиболее презентабельно 
представляет выполненное задание в виде презентации Power Point, мультимедийной 
презентации (слайд-шоу, сопровождающегося лекцией), веб-страницы.  

Критерии оценивания веб-квеста:  
Степень исследования - глубина исследования проблемы, использование 

многочисленных источников информации по существующей проблеме. 
Актуальность выбранной темы - востребованность информации по существующей 

проблеме, она определяется необходимостью выработки методов и путей ее решения.  
Творческий подход - рассмотрение проблемы с различных позиций, творческие 

способности студентов по оформлению веб-квеста. 
Профессионализм - использование профессиональных навыков общения с 

информационными технологиями. 
 
Критерии аттестационной работы 

0 баллов – ставится, если студент не готов. 
1 балл – демонстрирует, лишь поверхностный уровень знаний, на вопросы отвечает 

нечетко и неполно. 
2 балла - студент показывает поверхностные знания, допускает ошибки, но 

указанные недостатки позднее ликвидировал, в рамках установленного преподавателем 
графика. 

3 балла – ставится при условии, если студент демонстрирует, ниже среднего уровня 
знания, слабо владеет навыками анализа, не умеет использовать научную литературу. 

4 баллов – выставляется за грамотно изложенный материал, показан высокий 
уровень освоения студентом учебного материала; проявляет умение использовать 
теоретические знания при выполнении практических задач; присутствует обоснованность 
и четкость изложения ответа; работа содержит обобщенные выводы и рекомендации; 
активно использованы электронные образовательные ресурсы. 
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3.Темы контрольных работ 
 

4 семестр 
По данной дисциплине выполняется одна контрольная работа, которая состоит из 4 

заданий.  
Задание 1. Составьте картотеку игр и упражнений, направленных на: коррекцию 

уровня тревожности и страхов, социализацию агрессии, развитие коммуникативных 
навыков у детей дошкольного возраста. 

Задание 2. Сделать конспект коррекционно-развивающего занятия по коррекции 
нарушений эмоционально-волевой сферы младших школьников и провести его со 
студентами (варианты нарушений: агрессивность. тревожность, низкая самооценка и т.п). 

Задание 3. Создание целостной системы взаимосвязанной деятельности 
специалистов ДОУ с семьей в период адаптации. Творческие задания: 1. Составить анкету 
для родителей ребенка, поступающего в детский сад на выявление его готовности к 
посещению ДОУ. 2. Подобрать адаптационные игры с детьми. 3. Подобрать картотеку игр 
с детьми двух – трех лет, направленных на формирование эмоционального контакта, 
доверия детей к воспитателю. 

Задание 4. Адаптация детей к условиям ДОУ.  
1. Составить портрет ребенка с легкой, средней, тяжелой степенью адаптации и 

дезадаптацией.  
 Критерии оценки:  

0 баллов – ставится, если студент не сдал работу. 
1 балл – демонстрирует, лишь поверхностный уровень знаний, на вопросы отвечает 

нечетко и неполно, работу сдал не в срок.  
4 балла - студент сдал работу позже срока, показывает поверхностные знания, 

допускает ошибки, но указанные недостатки позднее ликвидировал, в рамках 
установленного преподавателем графика. 

8 баллов – ставится при условии, если студент сдал работу позже срока, 
демонстрирует, ниже среднего уровня знания, слабо владеет навыками анализа, не умеет 
использовать научную литературу. 

13 балла – студент демонстрирует хороший уровень знаний, твердо знает материал, 
но дает не точные ответы на заданные вопросы, в содержании работы допущены 
непринципиальные ошибки, которые должны быть позднее ликвидированы в ходе 
промежуточной аттестации, сдал работу в срок. 

15 баллов – выставляется за грамотно изложенный материал, показан высокий 
уровень освоения студентом учебного материала; проявляет умение использовать 
теоретические знания при выполнении практических задач; присутствует обоснованность 
и четкость изложения ответа; работа содержит обобщенные выводы и рекомендации; 
активно использованы электронные образовательные ресурсы, сдал работу в срок. 


